RIKsS-STROKE
The Swedish
Stroke Register

Riks-Stroke - 1 ars-uppfoljning

Arligen insjuknar cirka 30 000 personer i stroke i Sverige. Det 4r mycket
betydelsefullt att de som drabbas av stroke far en sa bra vard och omsorg som
mojligt.

Kvalitetsregistret Riks-Stroke kartldgger hur omhédndertagandet efter strokeinsjuknandet
fungerar. Vi har genomfort en uppfoljning efter tre manader med en enkét som du
kanske tidigare besvarat.

Nu planerar vi att f6lja upp alla personer som vardats pa sjukhus for stroke ocksa ett ar
efter insjuknandet. Detta gor vi i samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting och
Socialstyrelsen.

Fragorna i enkdten inriktas pd hélsa och stod efter sjukhusvistelsen samt pa kommunala
insatser i vard och omsorg.

Syftet med denna undersokningen dr att ge 6kade kunskaper om de som insjuknat i
stroke och deras behov av stod och hjdlpinsatser ett ar efter insjuknandet. Vi jamfor ocksa
kvaliteten i den vard och omsorg som olika landsting, sjukhus och kommuner ger.

Ditt deltagande dr darfor mycket betydelsefullt och bidrar till att utveckla eftervarden for
de som insjuknat i stroke. Detta galler &ven om du dterhdmtat dig helt. Vi dr tacksamma
om du vill ta dig tid och svara pa fragorna. Det dr viktigt att svaren i mesta mdjliga man
avspeglar hur din situation dr just nu. Undersokningen genomférs av ScandInfo pa
uppdrag av Riks-Stroke.

Om nagot dr otydligt rorande enkiten och dess fragor kan du kontakta ansvarig pa
ScandInfo.Telefonnummer hittar du pa nédsta sida. Om du ddaremot har nagra fragor om

stroke ber vi dig kontakta din ldkare.

Vi ber dig svara pa fragorna och skicka tillbaka enkéten i det portofria svarskuvertet sa
snart som mojligt. Instruktioner for hur du ska fylla i enkéten finner du pa nésta sida.

Ett stort tack pa forhand for din medverkan!
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Kontakt:

Om du behover komma i kontakt med ScandInfo eller har fradgor angdende enkéten kan du
kontakta ScandInfos Riks-Stroke-support pa
telefon: 031-743 44 79 eller

e-mail: riksstroke@scandinfo.se

Sekretess:

De uppgifter som du lamnar skyddas av sekretesslagen samt av bestammelserna i
personuppgiftslagen (PUL). PUL-ansvarig dr Viasterbottens lans landsting,
Norrlands Universitets sjukhus, 901 85 Umea.

Alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt enligt 9 kap. 4§ i sekretesslagen. I de
resultat som kommer att redovisas i rapportform framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret langst ner pa enkiten dr till for att ScandInfo under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en pdminnelse.

For att inte belasta dig med fragor om uppgifter som redan finns i folkbokforingsregistret kommer
de svar du lamnar att kompletteras med uppgifter om kommun och personnummer.

Riks-Stroke kommer dven att samordna dina svar med tidigare registreringar fran vardtillfdllet
och 3-manadersuppfoljningen.

rlnstruktioner:

*  Om du behover hjdlp att fylla i formuldret gar det bra. Ange i frdga 30 vem/vilka som besvarat
formuléaret.

*  Om du som besvarar fradgeformulédret inte vet svaret pa fragan och svarsalternativet “Vet ej”
saknas lamnas fragan obesvarad.

Enkaten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att tanka pa att:

* Anvianda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspenna.

* Skriva tydliga siffror.

* Markera dina kryss sd har: 8 Inte s har: R

* Om du rdkar kryssa i fel ruta, stryk 6ver hela rutan och satt kryss i rétt ruta: . 8
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1. Var vistas du nu?

(] Eget boende, utan kommunal hemtjdnst
(] Eget boende, med kommunal hemtjanst

(] Sarskilt boende (t.ex. sjukhem, dlderdomshem, servicehus, korttidsboende, gruppboende,
slussplats, vaxelboende eller motsvarande)
(] Akutsjukhus (t.ex. medicin, neurolog, kirurgklinik)

(] Geriatrisk-/Rehabklinik

2. Bor du ensam?

(JJa, jag bor helt ensam

[ Nej, jag delar hushall med make/maka/sambo eller annan person t.ex. syskon, barn, foraldrar

3. Hur dr din rorlighet nu?
(JJag kan forflytta mig ensam bade inomhus och utomhus
(JJag kan forflytta mig ensam inomhus, men inte utomhus

(_]Jag far hjdlp av annan person vid forflyttning

4. Far du hjilp av ndgon vid toalettbesok?

(JJag Klarar toalettbesok helt sjalv
(_JJag far hjdlp vid toalettbesok

5. Far du hjdlp med pa- och avklidning?
(JJag Kklarar pa- och avkladning helt sjalv
(_JJag far hjdlp med pa- och avkladning

6. Far du hjdlp med dina matinkop?
(JJag klarar matink&p helt sjalv
(JJag far hjilp med matinkop
(] Ej aktuellt, jag bor pa sarskilt boende

7. Far du hjilp med stidning?
(JJag Klarar stadningen helt sjalv
(JJag far hjdlp med stidningen
[JEj aktuellt, jag bor péa sirskilt boende

8. Far du hjdlp med tvitten?
(JJag klarar tvitten helt sjalv
(_JJag far hjdlp med tvitten
[_J Ej aktuellt, jag bor pa sarskilt boende







(9. Ansikt om bistand eller hjilp fran kommunen
Har du ansokt om exempelvis larm, fardtjanst, hemtjianst etc.?

[Ja
(] Nej
(] Vet e]

(10. Hemtjinst i form av personlig vard

Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med pa- och avkladning
och/eller toalettbesok?

[_JEj i behov av hemtjanst for personlig vard
(JJa, helt tillgodosedda

(] Ja, delvis tillgodosedda

(] Nej, inte alls tillgodosedda

(] Vet e]
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11. Hemtjanst i form av service

Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med stidning och/eller matinkop?

(] Fj i behov av hemtjanst for stid eller matinkop etc.
(J]Ja, helt tillgodosedda

(] Ja, delvis tillgodosedda

(] Nej, inte alls tillgodosedda

(] Vet e]

(12. Hjalpmedel +
Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis rollator, kryckképpar, rullstol,

toalettforhojning, duschpall, bostadsanpassning eller talhjdlpmedel sa som pektavla,
kommunikator m.m.?

(_JEj i behov av hjalpmedel
(] Ja, helt tillgodosedda

([ Ja, delvis tillgodosedda

(] Nej, inte alls tillgodosedda
(] Vet ej

(13. Fardtjénst
Ar dina behov tillgodosedda avseende Firdtjanst?

(_JEjibehov av fardtjanst
(JJa, helt tillgodosedda

(] Ja, delvis tillgodosedda

(] Nej, inte alls tillgodosedda
(] Vet e]
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(14. Hemsjukvard

Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med likemedelsintag, dosettdelning,
saromliggning, kateterskotsel, patagning av stodstrumpor m.m.?

(JEj i behov av hemsjukvérd
(] Ja, helt tillgodosedda

([ Ja, delvis tillgodosedda

(] Nej, inte alls tillgodosedda

(] Vet ej

\.

(15. Rehabilitering efter utskrivning fran sjukhus

Med rehabilitering menas trining och utbildning for att forbattra eller bibehalla rorlighet
och formadga att klara ditt dagliga liv.

Har ditt behov av rehabilitering efter strokeinsjuknandet tillgodosetts?
(] Har inte haft ndgot behov av rehabilitering
([ JJa, mina behov av rehabilitering ar tillgodosedda
(] Nej, mina behov av rehabilitering &r endast delvis tillgodosedda
(] Nej, mina behov av rehabilitering &r inte alls tillgodosedda

[ J Vet ¢j

(16. Ar du idag beroende av hjdlp/stod av anhorig/ndrstaende?

(] Nej, inte alls

(JJa, delvis beroende
(] Ja, helt beroende
(] Vet e]

17. Har du atergatt till forviarvsarbete?

[ Nej, jag forvirvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke
(JJa, i samma utstrackning som fore insjuknandet i stroke

(] Ja, men i mindre utstrackning dn fore insjuknandet i stroke
[ Nej, men jag planerar att dtergé till forviarvsarbete

(] Nej

[ JVet ej +







(18. Arbetsinriktad rehabilitering

Med arbetsinriktad rehabilitering menas till exempel utformning av rehabiliteringsplan,
arbetsanpassning, arbetshjdlpmedel, dndrade arbetsuppgifter/arbetstider, arbetstrining,
omplacering eller utbildning.

Har du fatt arbetsinriktad rehabilitering efter strokeinsjuknandet?
([ Nej, jag forvirvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke
(_JEj i behov av arbetsinriktad rehabilitering
(JJa, i allra hogsta grad
(] Ja, men inte tillrackligt
(] Nej, inte alls

\.

(19. Har du haft hjilp av ndgon av foljande for att aterga till forvarvsarbete?
(flera svarsalternativ dr mojliga)

[JEj aktuellt, jag forvarvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke

() Arbetsgivare

(] Forsdkringskassan +

(] Arbetsformedling

(] Ar egen foretagare

(] Vet ej

\.

(20. Har du det senaste halvaret varit pa besok hos likare, eller har du en inplanerad tid?
LJa

(] Nej

(] Vet e]

\.

r21. Har du kontrollerat ditt blodtryck sedan du skrevs ut fran sjukhuset efter din stroke?
(JJa

(] Nej

(] Vet e]

\.

(22. Har du varit till tandlikare eller tandhygienist det senaste aret?
LJa

(] Nej

(] Vet ej

\.
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(23. Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstand?

[ Mycket gott
(] Ganska gott
(] Ganska déligt
[ Mycket daligt
(] Vet e]

L

(24, a) Roker du?

LJa

(] Nej

(] Vet e]

b) Har du erbjudits rokavvianjning efter strokeinsjuknandet?

(] Inte aktuellt, jag rokte inte fore strokeinsjuknandet
Ja

(] Nej

(] Vet e]

L

(25. Har du smirta?

(] Aldrig eller néstan aldrig

([ JIbland

[ ]Ofta

[JStandigt +
[ Vet e]

L

(26. Har dina behov av smartlindring tillgodosetts?

(] Inte behov av smirtlindring
(JJa, helt

(] Ja, delvis

(] Nej, inte alls

(] Vet e]

(27. Kénner du dig nedstimd?

(] Aldrig eller néstan aldrig
(_]Ibland

[ ]Ofta

(JStandigt

(] Vet ej







(28. Tar du medicin mot nedstimdhet?
[JJa
[ Nej
(] Vet ej

\

(29. Vem har besvarat detta frageformuldr?
(] Patienten ensam skriftligt
(] Patienten med hjilp av anhérig/ndrstadende eller vardpersonal
(] Annan (t.ex. god man)
(] Endast vardpersonal
(] Endast nirstdende

Vanligen kontrollera att du besvarat samtliga fragor 1-29!

Hjartligt tack for din medverkan!

Skicka in detta formular i bifogat svarskuvert.






