NIH stroke-skala (version 171126)

Podng

la. Vakenhetsgrad 0 = Vaken och alert (RLS 1).
Enligt RLS-85. 1 = SI6, men kontaktbar vid latt stimulering (RLS 2).
2 = Mycket sl6, kréver upprepade eller smartsamma stimuli
for kontaktbarhet eller for att folja uppmaning (RLS 3).
3 = Koma. Pat okontaktbar. Reflex- eller automatiska rorelser (RLS 4-8).
1b. Orientering 0 = Tva ratt.
Fraga patienten om aktuell manad och patientens alder. 1 = Ettratt.Gesocksaomintuberad/dysartri/annanspraksvarighet.
Ge inga ledtradar. Forsta svaret géller. 2 = Ingetratt. Gesom afasi/koma.
1c. Forstaelse 0 = Tva ratt.
Ge kommando (visa inte). Slut 6gonen! 1 = Ettratt.
Knyt handen! (icke paretisk sida). 2 = Inget ratt.
Om afatisk patient utfors pantomim.
2. Ogonmotorik/égonstaliningar 0 = Ua.
Observera forst 6gonstéllningen, testa sedan 6gon- 1 = Partiell blickpares (= déviation conjugée) som kan 6vervinnas
rorelserna at hoger och vénster sida. Om patienten inte lyder viljemassigt eller med doll’s eye. Partiell 5gonmuskelpares.
uppmaningen, prova doll’s eye-mandver (vrid huvudet). 2 = Komplett blickpares (= deviation conjugée) som inte kan évervinnas
viljemassigtellermeddoll’seye.
3. Synfalt 0 = Ua.
Anvéand konfrontationstest, t.ex. fingerrakning eller genom 1 = Partiell hemianopsi (t.ex. kvadrantanopsi). Om visuell utsldckning
att fora handen ”hotfullt” mot patientens 6ga. Om patienten foreligger (testas med bimanuell konfrontation) registrera 1 podng
ar blind pa ett 6ga, kontrollera det friska 6gat. under punkt 11.
2 = Komplett hemianopsi.
3 = Bilaterala synfaltsdefekter (t.ex. blind inklusive kortikal blindhet).
4. Facialispares 0 = Ua.
Be patienten att visa tanderna, hdja 6gonbrynen och 1 = Partiell central facialispares (utslatad nasolabialfara, asymmetri
blunda. Vakenhetssankt eller afatisk patient testas genom vid leende).
att skatta reaktionen pa sméartsamt stimuli. 2 = Komplett central facialispares (total eller nastan total pares av
nedre ansiktshalvan).
3 = Perifer facialispares (6vre och nedre ansiktshalvan). Bilateral facialispares.
5. Paresiarm O = Haller kvar i 10 sekunder. Hoéger
Strack ut armen 45 grader om liggande eller 1 = Sjunker men ndr ej sdngen inom <10 sekunder.
90 grader om sittande. Be patienten halla kvar 2 = Faller till sangen inom <10 sekunder. Visst motstand mot
i10sekunder. Testaicke-paretiska sidan forst. gravitation. Vinster
Amputationeller kontrakturgerOpoéang. 3 = Armen faller omedelbart men kan réras mot underlaget.
4 = Ingen rorlighetiarmen.
6. Pares i benen 0 = Haller kvar i 5 sekunder. Hoger
Patienten i liggande. Rakt benlyft till 30 grader. 1 = Sjunker men nar ej sangen inom <5 sekunder.
Be patienten halla kvar benen i 5 sekunder. 2 = Faller till séingen inom <5 sekunder. Visst motstand mot
Testa ickeparetiska sidan forst. gravitation. Vinster
Amputationeller kontrakturgerOpoéang. 3 = Benet faller omedelbart, men kan réra mot underlaget.
4 = Ingen rorlighet i benet.
7. Ataxi 0 = Ua.
Testas med hal-kna och finger-nas prov. 1 = Ataxiien extremitet.
Avser endast cerebellar symtomatologi (6ppna 6gon). 2 = Ataxiitva extremiteter.
Om patienten dr amputerad, inte férstar eller &r hemiparetisk
ges 0 podng.
8. Sensibilitet (smarta) 0 = Ua.
Testas med nal. Avses endast dysfunktion p.g.a. stroke. 1 = Latt till mattlig nedsattning, olika grader av fordndrad kanselupplevelser
Vakenhetssanktellerafatisk patient skattas med sméartsamt men patienten dr medveten om att han/hon berdrs.
stimuli. Patientikoma ges 2 podng. 2 = Svar, eller total nedsattning, patienten omedveten om berdring. Patient
med hjarnstamsstroke och bilateral kdnselnedsattning. Patient i koma.
9. Sprak/kommunikation 0 = Ua.
Be patienten beskriva bilden, namnge féremalen och 1 = Latt-mattlig dysfasi. Svarighet att namnge och att finna ord, parafasi,
ldsa meningarna. omskrivningar eller latta-mattliga svarigheter att forsta eller uttrycka sig.
2 = Svar afasi.
3 = Stum eller global afasi, inget anvandbart sprak eller horforstaelse.
10. Dysartri 0 = Ua.
Be patienten ldsa ord fran listan, tala inte om varfor! 1 = Latt dysartri, sluddrar pa nagra ord eller forstaeligt med svarigheter.
Intuberad patient ges 0 podng. 2 = Svar dysartri, oférstaeligt tal eller &r stum.
11. Utslackning/neglekt 0 = Ua.
A. Utga fran tidigare test, sarskilt synfalt och sprak. 1 = En modalitet nedsatt (d.v.s. visuell eller kutan ouppmarksamhet vid
B. Be patienten blunda. Berér samtidigt hé/vé sida. Vid bilateral simultan stimulering).
uttalat synfaltsbortfall men samtidigt normal uppfattning av 2 = Uttalat halvsidigt neglekt. Ouppméarksamhet vid savél visuell som kutan

hudstimulering ges 0 podng. Om afasi ges ocksa 0 poang om
patienten forefaller reagera normalt vid hudstimulering.

stimulering. Kdnner inte igen sin egen hand.
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