FORBATTRINGSARBETEN MED
DATA FRAN RIKSSTROKE 2017

Sammanfattning

Insamlade uppgifter om avslutade och pagaende férbattringsarbeten inom strokesjukvarden
pa i Riksstroke deltagande sjukhus. Insamlingen har skett under 2017 och innehaller
uppgifter som sjukhusen sjédlva har inrapporterat.

Q

RIKSSTROKE

The Swedish Stroke Register
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Andel som anvander dashboarden pa Riksstrokes hemsida.

69 % av sjukhusen anvander Riksstrokes dashboard.
- Anvinds dagligen, varje gang de registrerar, flera ggr i veckan.
- Utover daglig anvandning redovisning i storre grupp, varje manad — 2 ggr/ halvar pa APT, med teamet,
lokala strokerad, sektionschefer och politiker.
- Det ar det mest anvanda verktyget pa Riksstrokes hemsida

1 Akademiska, Uppsala

Forbattring av ledtiderna for trombolys. Ambulans direkt till rontgen kontorstid, mal att utoéka till
dygnet runt.

- Uppfoljning standardiserade rutiner korkortsfragan, anvant RS data fran akutskedet och 3 manaders
uppfoljning for att utvardera nya rutiner.

- Ett antal indikatorer foljs via dashboard och statistikmodulen, redovisas pa méten med
programrad i Region Uppsala.

- Forbattra strokeprocessen pa sjukhuset, tex direktinlaggning foljs via dashboard

- De medicinska Malnivaerna foljs av strokeldkarna.
Foljer dokumentation av svdljtest.

2 Alingsas

- Okning av andelen som fatt antikoagulantia
- Jobbar med att férbattra av door-to-needle tider
- Granskning av vardtillfallen dar patienter inte hade direktinlaggning pa strokeenhet.

3 Arvika

- Standigt jobb med att forbattra door-to-needle tider och direktinlaggning

- Strokekompetensutbildning

- Strokemoten

- Fokus pa antikoagulania vid férmaksflimmer.

- Rutiner for att uppmarksamma patienter som eventuellt ar aktuella for trombektomi

4 Avesta

- Malnivaer anvands i forbattringsarbeten

- Forbattrat resultat inom direktinlaggning och uppféljningsbesok i 6ppenvard

- Samarbete med strokeradet i Dalarna for att forbattra door-to-needle tider fér befolkningen i sédra
dalarna

- Andrade uppféljningsrutiner fér att fa battre svarsfrekvens

5 Bollnas

- SOkt problemomraden och atgardat.

- Trombolys/door to needletiden forbattrats.

- -Resultaten fran riksstrokeregistreringen redovisas regelbundet
- -Information till patient/anhérig

- -Kollar att strokepatienter laggs in vid strokeavdelningen

- -Har koll pa att alla strokepatienter registreras i Riksstroke

- -Insattningen av statiner har dkat

6 Boras

- Dagligt styrningsarbete med fokus pa flera variabler: bland annat direktinlaggning och svaljtester.
- Arbetsplanering samt utvardering som baseras pa Riksstroke data som Boras prenumererar pa.



7 Danderyd

- Trend med 6kande door-to-needle. Kartlaggning gjorts for senaste kvartalet dar vi kan se att D-t-N
skiljer sig om oerfaren ldkare nattetid tar strokelarmet. Vi planerar darfor att bilda en Radda hjarnan-
forum tillsammans med AKM och Réntgen till hésten med mal att tréffas 2ggr/termin.

- Screening for FF har vi alltid legat hogt i Riksstroke sa vi har startat ett snabb-spar med Tum-EKG som
pat far i samband med utskrivningen. Vi far da oftast svar infor aterbeséket. Mkt smidigt for bade pat
och dr

- Viser att vard pa Strokeenhet och Direktintag legat simre senaste aret pga
vardplatsbrist/skoterskebrist. | sommar tvingades vi darfor till nodatgarden att 6ppna
Eftervardsplatser pa Strokeavd med underldkare som delar mediciner och skoter traditionella ssk-
uppgifter tillsammans med vana uskor och paramedicinare. Konceptet har utfallit val och vi planerar
fortsatta under hosten.

- Viser en trend att patienten ar mindre néjda med den eftervard som erbjuds. Plan &r att avvakta
studie-resultatet av ”"Missing link” som drivs i samarbete mellan DS och Huddinge i syfte att utvardera
Neuroteamens insatser.

8 Enkdping

- Organisationsforandring for att fa en sammanhallen vardkedja.
- Effektivisera vardkedja kring trombolysbehandlingar.
- Okad andel antikoagulantiabehandlingar.

9 Falun

- Riksstrokedata anvands vid triangelrevision
- Prenumeration av indikatordata fran Riksstroke

10 Gallivare

- Arlig redovisning av resultat for strokeenheten och likare inom kliniken.

- Kommer att anvdnda resultat fran Riksstroke for att utvardera strokevarden med viardekompassen,
bland annat andel trombolys, DTN, vardtid, néjd med rehab efter utskrivning.

- Journalgranska

- Reviderat rutiner for att 6ka dokumentationen svaljpeddmning, uppféljning via halsocentral.

11 Gavle

- Arbetet med information till anhdriga och patienter
- Temakonferenser for att ge patienter optimal vard, rehabilitering och uppféljning i primarvarden.
- Tva ovanstaende punkter foljs upp med hjélp av tremanadersuppfoljning.

12 Halmstad

- Riksstrokes dashboard anvands pa arbetsplatstraffar.

- Manatliga uttag av statistik till ledning och politiker.

- Forbattringsarbete i region Halland med fokus pa vardtider, vard pa strokeenhet,
lakemedelsbehandling, utredningar, rehabinsatser, mm.

- Uppfoljning av malnivaer med syftet av att uppna gron nivaer pa samtliga parametrar.

- Arbetet med att 6ka anvandandet av NIHss- bedémningsskala.

13 Helsingborg

- Dashboard anvinds pa avdelningsméten och arbetsplatstraffar



14 Eksjo

- Lopande uppfoljning av malnivaer pa registreringsplattformen.
- Malnivaer pa registreringsplattformen hjalper att motivera medarbetare f6r att jobba mot uppsatta
mal.

15 Kalix

- Riksstroke data anvands for uppféljning 6ver tid, samt jamforelsen med lanet och riket.
- Sett 6ver vardkedja for trombolys

- FOrbattrat sekundarprevention

- Malnivauppféljning

16 Kalmar

- Standigt arbete med att strokepatienter ska fa plats pa strokeenhet
- Forbattrade door-to-needle tider

17 Karlshamn

- Uppfoljning dver tid som galler ledtider, trombolys, medicinska behandlingsinsatser .
- Arbetsterapi- och sjukgymnastikjamforelser med sjukhus som deltar i grupprenumeration pa
arbetsterapi- och sjukgymnastik variabler.

18 Karlskoga

- Malnivagenomgangar for att identifiera problemomraden.

- Nya rutiner for att minska door-to-needle tider.

- Standigt arbete med att forbattra lakemedelsbehandlingar

- Riksstroke data anvands pa APT for larande och verksamhetsutveckling

19 Karlskrona

- Uppfoljning dver tid som galler ledtider, trombolys, medicinska behandlingsinsatser .
- Arbetsterapi- och sjukgymnastikjamforelser med sjukhus som deltar i grupprenumeration pa
arbetsterapi- och sjukgymnastik variabler.

20 Karlstad

- Riksstrokedata anvands for att hitta styrkor och svagheter och darigenom fokusera pa omraden som
bor forbattras, till exempel svaljtester.

21 Karolinska Solna

- Riksstroke anvands for fortlépande kvalitetsforbattrande arbete.
- Kontinuerlig uppféljning av door-to-needle tider, reperfusionsbehandlade samt sekundéarprofylax.
- Infoérandet av digitalt styrkort som baseras pa malnivaer och andra parametrar.

22 Kristianstad

- Riks-stroke data redovisas manadsvis lokalt pa arbetsplatsmoten, chefsmoten, verksamhetsmaoten och
rapporteras till regionen. Resultaten efterfrdgas och utvarderas av ledningen. En stravan att uppna
malnivaerna i Riksstroke finns pa enheten.

- DTN tiden har minskat och ett snabbspar har tagits fram i samarbete med ambulansverksamheten.

- Inlaggning direkt pa strokeenhet foljs for att utvardera neddragningar av vardplatser ffa under
sommaren



23 Kullbergska

- Okat antal direktinlidggningar pa strokeenhet.

- Forbattrade rutiner kring antikoagulantiabehandling for patienter med férmaksflimmer.

- Regelbunden koll av dashborden varje vecka. Malet &r att uppna hég malniva pa samtliga parametrar.
Det som avviker tas upp till diskussion med ansvarig ldkare samt redovisar pa teamtréaffar.

- Vihar jobbat mycket med door-to-needle-tiden och bérjar se forbattringar dir. Aven 6kat antalet som
far trombolys.

- Riksstroke anvands for att monitorera hur néjda patienterna ar med tex traning och lakarbesok 3
manader efter insjuknandet.

24 Kungalv

- ldentifierat forbattringsomraden och gjort forbattringsarbeten pa rokinformation, svaljscreening samt
delay och andel till trombolys.

- Foljer alla malomraden i Riksstroke, initierar forbattringsarbete om ej mattlig eller hog niva.

- Foljer andelen patienter som far hemrehabilitering

25 Landskrona

- Uppfdljning av insjuknandetider, patienternas alder, antal inlagda patienter.

- Uppféljningsfragor som patienter svarar negativt pa tas sedan upp med 6verldkare och diskuteras pa
avdelningen.

- Riksstrokes dashboard anvands pa arbetsplatstraffar for att ge information om nulaget.

- Anvant Riksstrokedata for att 6ka andelen aterbesok hos ldkare eller sjukskoterska pa sjukhus

26 Linkdping

- Manadsvis rapportering till ledningen i landstingen for féljande parametrar: antal strokediagnoser,
antal radda hjdrna larm, antal trombolyser och trombektomier, samt delaytider.

27 Ljungby

- Sammanstallning och jamférelser av trombolystider vid forbattringsarbete i nya trombolysrutiner

28 Lund

- Kontinuerlig uppféljning av utvecklingsarbetets resultat.

Utvecklingsarbete och férbattrad omvardnadsdokumentation.

- Okad trombektomifrekvens.

Kartlaggning av strokevardflodet inom verksamhetsomradet neurologi och rehabiliteringsmedicin.

29 Malmo

- Kontinuerlig uppfoljning av utvecklingsarbetets resultat.

- Utvecklingsarbete och férbattrad omvardnadsdokumentation.

- Okad trombektomifrekvens.

- Kartlaggning av strokevardflédet inom verksamhetsomradet neurologi och rehabiliteringsmedicin.

30 Motala

- Utifran data har vi sett hur vi sjunkit i registreringen av svaljtest. Vilket framst rér dokumentationen. Vi
tog upp detta vid var “LEAN”-tavla (utvecklingsarbeten som vi arbetar med). Vi har stérkt rutinen for
vem som gor svaljtest och hur vi dokumenterar. Utvarderingen visar att vi forbattrats i registreringen.

- Regelbunden uppféljning av Riksstrokedata for att fa battre kunskap om varden och darmed forbattra
patientsakerheten



31 Nykoping

Tar ut malnivaer, genomgang med alla yrkeskategorier
- Inventerat upplevd kunskap hos medarbetarna och genomgatt strokekompetensutbildning.
- Strokesjukskoterskemottagning
- Direktintag strokeavdelningen
- Externt stroketeam
- Borjat att registrera TIA Juli 2017
- Entimme /vecka ar avsatt pa strokeavdelningen for utveckling, utvardering, peppning mm

32 Mélindal

- Vihar anvant registerdata nar vi presenterade ett forbattringsarbete vi gjort pa avdelningen, pa en
kvalitetsmassa for hela Sahlgrenska sjukhuset. Vi presenterade statistik 6ver hur vi fatt ner antalet
varddagar nar vi inforde telemetri istallet for Holter.

- Forbattringar av ledtider mellan ankomst sjukhus och ankomst strokeenhet

- Rehabpersonalen arbetar aktivt med att traffa patienter snabbare férsta gangen utifran data om hur
snabbt en forsta bedémning sker.

- Forbéattrad dokumentation av svaljtest.

- Forbéttrade rutiner kring information om rékstopp och bilkérning

- Uppfdljning av behandling av antikoagulantia samt orsak till varfor antikoagulantia ej blivit insatt

- Har FAR erbjudits till patienterna, Riksstrokedata anvands for att utvardera.

33 Norrkdping

- Planerar att komma igang och anvéanda Riksstrokedata vid olika férbattringsarbeten.

34 Norrtalje

- Manadsvis uppféljning av door-to-needle tider och andel trombolyserade patienter.
- Andel trombolyser och door-to-needle tider haller sig stabilt 6ver tiden.

35 Oskarshamn

- Har en foérbattringsgrupp som traffas 1 gang/manad alla personalkategorier ingar.
- Utgangspunkt ar malnivaerna i riksstroke
- Enstrokesjukskoterska jobbar dagtid, har utskrivningssamtal med information for varje patient.
- Strokemottagning 1ggrivecka
- Telefonsamtal efter 1 vecka, darefter sjukskoterskebesok efter 1 manad.
- Mer strukturerad stroketeam som strokesjukskoterskan ansvarar for
- Armed i triangelrevisionen. Underlag till det har tagits fran riksstroke.
Ska boérja med timingstudien i host

36 Pitea

- Kontinuerlig uppfoéljning av foljande parametrar: vardtider, néjdhet med varden, néjdhet med
rehabilitering pa sjukhus, néjdhet med bemotande samt ADL behov tre manader efter stroke.

- Pagaende arbete for att forbattra registrering av svaljtester.

- Journalgranskning for ar 2011 for att reda ut anledningen till dalig statistik kring ADL-behov vid tre
manader.



37 Sahlgrenska

Forbattring av tider fran insjuknandet till ankomst strokeenhet

Aktivt arbete for att minsta bortfallet i fragor om rehabilitering.

Utifran Riksstrokedata identifierat problem med information om rékstopp och bilkdrning till
patienterna och hur dessa upplevt informationen.

Vi har 6kat andelen patienter som behandlas med antikoagulantia, samt férbattrat dokumentationen
om orsak till att antikoagulantia ej blivit insatt nar det férekommer, utifran data om medicinsk
behandling.

Uppféljning av andelen patienter som skrivs hem med blodtrycksmedicin da Riksstrokedata visat att
Sahlgrenska inte riktigt natt upp till malnivan for blodtrycksbehandling.

38 Skelleftea

Genomgang av samtliga patienter med féormaksflimmer och ischemisk stroke med insjuknandet mellan
2002 och 2004 som fick antikoagulantiabehandling och kontraindikationer som fans hos de som inte
fick antikoagulantiabehandling.

Genomgang av strokepatienter enligt Riksstroke for att fa en uppfattning om det fanns patienter som
varit lampliga fér trombolysbehandling men ej fatt sadant.

Nytt forbattringsarbete for att forkorta tider fran ankomst till sjuks till trombolysbehandlingsstart.
Forbattra utforande och registrering av antalet gjorda svaljtester

39 Skoévde

Data fran Riksstroke har gatts igenom pa lokala och regionala méten inom Vgr 6vergripande en gang
arligen. Visas pa APT-moéten (nagra ggr per ar).

Data fran Riksstroke har anvants som bakgrund till genombrottsprojekt pa strokeenheterna i Vgr.
Kvalitetsuppfoljning av strokevardkedjan.

Vastra Gotalands nio strokeenheter traffas arligen for att diskutera forbattringsarbeten utifran
Riksstrokeresultaten.

Med hjalp av Riksstrokedata undersoktes utbredning av trotthet efter stroke samt beroendet i ADL
hos patienter som fatt trombolys.

SLAG-projekt.

40 Solleftea

Manadsvis uppfoljning av malnivaer, information till alla personalkategorier samt diskussioner om
forbattringsomraden.
Borjat med strokesjukskoterskemottagning 2015 for att forbattra uppfoéljningarna.

41 Sunderbyn

Minskade door-to-needle tider

Patienternas efterfragan av mer rehabilitering har framkommit via Riksstroke

Strokeutbildning till personal for 6kad patientsdkerhet.

Oka kunskaperna om Riksstroke och om de matningar som genomférs. Bestimma vilka matvarden i
Riksstroke vi ska folja aktivt, analysera och arbeta vidare med.

Tidig mobilisering for att 6ka resultat for patienterna och minska vardtider. Planering av aktiviteter
dven under helgerna.

Minska komplikationer fér att kunna fokusera pa rehabiliteringen. Strukturerad observation av
patienten sa att avvikande maende uppmarksammas i tid och kan atgéardas.
Introduktion/kunskapsspridning till ny personal for ett genomgaende rehabiliterande forhallningssatt
pa avdelningen. Aterkommande utbildningstillfallen med arbetsterapeuter och fysioterapeuter. Syftar
till 6kat resultat pa kortare tid.

Under hosten analysera flodet for patienterna pa avdelningen. Vilka processer behover férbattras?



42 Sundsvall

- Fortlépande information om statistik till avdelningspersonal, DTN- tid, antal trombolys.

- DTN tiden har forkortats

- Foljer malnivaerna. Stravar efter att vara pa hog niva med sarskilt vikt pa svaljbedémning, rokning,
bilkérning och tidsmarkérer. Genom dashbord-data kan man se om andelen bérjar sjunka och da tar vi
upp det med berord personal sa att det kan atgardas i realtid.

- Foljer hur ndjda patienterna dar med rehabilitering, fler ndjda efter att strokehemrehab har startat.

43 Sodersjukhuset i Stockholm

- Uppféljning av malnivavariabel — vard pa stroke enhet, med syftet att uppna hég malniva.

44 Torsby

- Fordndrade rutiner for Radda-hjarna-larm for att minska door-to-needle tider
- Aterkoppling pa personalméten for férbattringsarbeten.
- Svar fran uppfdljningsenkéter anvands for att identifiera forbattringsomraden.

45 Ume3d

- Riksstroke Dashboard och Analysverktyg anvands for en enkel och 6verskadlig presentation av valda
omraden.

- Information om bilkérning har granskats och omformats.

- Andrade rutiner fér att férbattra sviljtestfrekvens.

- Standig uppfoljning av trombolysdata.

46 Varnamo

- Kontinuerlig uppféljning av malnivaer med hjalp av Dashboard.
- Standigt arbete med att minska door-to-needle tider.
- Utbildning av personal pa avdelningen pa att gora en fullstandig NIHss-bedomning.

47 Vastervik

- Forbattrad svaljpbedomningsfrekvens
- Journalgranskning av vardtillfallen dar patienten har avlidit inom tre manader efter insjuknandet.
- Kontinuerlig uppfoljning av Riksstrokedata med hjalp av dashboarden pa avdelningsméten

48 Vasteras

- Prenumererar pa vissa parametrar, tanken ar att de ska utmynna i forbattringsarbete.

49 Angelholm

- Pagaende arbete for att 6ka graden av direktinlaggningar.
- Okad trombolysfrekvens

- Minskade door-to-needle tider

- Okad &terbestksfrekvens

- Pagaende arbete for att 6ka andel rokstopp



50 Orebro

Arbetsgrupp har bildats for att 6ka antalet medicinsk adekvata radda-hjarnan-larm samt minska door-
to-needle tider.

Okad anvandning av antikoagulantia vid fdrmaksflimmer.

Pilotforsok har paborjats med tidig understéd hemgang.

Vi anvander registerdata for att aterkoppla till verksamheten, dels pa APT och dels via lokala
strokeradet till 6vriga lanet.

Utvirdera varfér anvindandet av statiner var lagt i Orebro Lan.

Jobbat med riddda hjarna kedjan, bla door to needle tiderna.

Jobbat hart med information om bilkérning, rokstopp och information om stroke till patienterna

51 Ostersund

Riksstrokedata anvénds for att identifiera omraden som behéver férbattras, samt for uppféljning av
forbattringsarbetens resultat.

Riksstrokedata har bidragit till underlag for behov att starta strokemottagning.

Forbattrad trombolysvardkedja

Minskade door-to-needle tider

Forbattrad sekundéarprevention



