RIks-STROKE
The Swedish
Stroke Register
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Till dig som ar anhorig till strokedrabbad
Foljande fragor dr riktade till dig som &dr anhorig till den strokedrabbade.
Formuldret bestar av ett antal fragor som ska besvaras genom att du kryssar for det/de

alternativ som stimmer dverens med din situation.

Sist foljer en 6ppen fraga ddar du har mojlighet att skriva ner det som ar viktigt for dig
som du inte tycker berorts i de tidigare fragorna.

Ta god tid pa dig och lds gédrna igenom fragorna en gang innan du borjar fylla i svaren.
Vi ber dig svara pa fragorna och skicka tillbaka enkéten i det portofria svarskuvertet sa
snart som mojligt. Instruktioner for hur du ska fylla i enkiten finner du pa baksidan av

detta brev.

Ett stort tack pa forhand for din medverkan!
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Kontakt:

Om du behdver komma i kontakt med ScandInfo eller har frdgor angdende enkiten kan du
kontakta ScandInfos Riks-Stroke-support pa
telefon: 031-743 44 79 eller

e-mail: riksstroke@scandinfo.se

Sekretess:

De uppgifter som du ldmnar skyddas av sekretesslagen samt av bestammelserna i
personuppgiftslagen (PUL). PUL-ansvarig &dr Vasterbottens ldns landsting,
Norrlands Universitets sjukhus, 901 85 Umea.

Alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt enligt 9 kap. 4§ i sekretesslagen. I de
resultat som kommer att redovisas i rapportform framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret langst ner pa enkdten dr till for att ScandInfo under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en paminnelse.

rInstruktioner:

*  Om du som besvarar frageformulédret inte vet svaret pd fragan och svarsalternativet “Vet ej”
saknas ldmnas fragan obesvarad.

Enkéaten kommer att ldsas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att tinka pa att:

Anvinda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspenna.

Skriva tydliga siffror.

Markera dina kryss sa hér: 8 Inte sd hér: R

* Om du rdkar kryssa i fel ruta, stryk over hela rutan och satt kryss i ritt ruta: . 8

\
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1. Vilket ar dr du fodd (ex. 19XX)?

L

(2. Ardu..?

( JMan
[ JKvinna

3. Bor du tillsammans med den strokedrabbade?

[JJa
(] Nej

4. Vilken dr din relation till den strokedrabbade?
(Make/hustru
(] Partner
( JBarn +
(] Syskon
(] Annan:

5. Ar din nirstidende idag beroende av tillsyn och hjilp fran dig?
(JJa, helt beroende
(JJa, delvis beroende
(] Nej, inte alls

6. Vad hjdlper du din ndrstaende med?

Aldrig Ibland Ofta Alltid
Av- och pakldadning ) 0 O OJ
Toalettbesok OJ OJ [ [
Forflyttning inomhus 0 O OJ OJ
Forflyttning utomhus O OJ OJ ]

7. Kan din ndrstaende klara sig utan din tillsyn?
([ Nej
(JJa, upp till en timme
(JJa, upp till 3 timmar
(JJa, upp till en halv dag
( JJa, en hel dag
(JJa, ett dygn
(] Ja, flera dygn







p
8. Behover du ge stod at din narstdende dven pa ndgot av nedanstdende sitt?

(Du kan kryssa for flera alternativ) +
(JJa, jag &r aktiv i kontakten med den offentliga vdrden och omsorgen
(_]Ja, med rehabilitering (t.ex. g promenader, genomfdra traningsprogram)
(JJa, jag hjdlper honom/henne med specifika goromal (t.ex. ekonomi, skriva brev)

(JJa, jag har tagit 6ver manga av de sysslor som han/hon tidigare skétte (t.ex. stida, kora bil,
deklarera etc.)

(JJa, annat:

9. Hur bedomer du ditt allminna hilsotillstand?
[ Mycket gott
( ]Ganska gott
(] Ganska daligt
(] Mycket daligt
(] Vet ej

\.

(10. Den hiir fragan handlar om hur du kidnner dig och hur du haft det under de senaste
fyra veckorna. Ange for varje delfraga det svarsalternativ som bést beskriver hur du kint dig.

Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna ...

Storsta
Hela delenav Enheldel Endel Lite av Inte
tiden tiden avtiden  avtiden tiden alls
har du ként dig lugn och harmonisk? ) 0 O O OJ OJ
har du varit full av energi? ) 0 0 O OJ OJ
har du ként dig dyster och ledsen? ) 0 O O OJ OJ
har du ként dngslan, oro och dngest? (] ) ) D D D
har du ként trétthet och utmattning? J [ ) ) ) C)

\.

P
11. Kan du utdva de intressen du hade innan din nirstaende drabbades av stroke?

( JJa, som férut

(] Ja, men inte riktigt som forut

(] Nej, nédstan inte alls eller aldrig

\.

(12. Har dina mojligheter att forvirvsarbeta paverkats av att din nidrstiende drabbades av stroke?
( JJa, har gatt ner i arbetstid

(] Ja, har varit tvungen att [imna mitt arbete

(] Nej, inte alls

(] Ej aktuellt, &ar pensiondr eller hade redan lamnat arbetsmarknaden







\.

(13. Har du kontakt med nagon lokalférening inom t.ex. Stroke Riksférbundet, Afasiférbundet i

Sverige, Neurologiskt Handikappades Riksforbund, Hjarnkraft?
(JJa
[ JNej
(] Nej, men jag skulle vilja f& kontakt med ndgon lokalforening

[ Nej, jag visste inte att det fanns nagra foreningar

+

(14. Vet du vem du kan kontakta idag inom varden (landstinget eller kommunen) ndr du som

anhorig behover rad eller stod?
[Ja
[ Nej

\.

(15. Behover du som anhorig fa mer kunskaper om stroke?

(Du kan kryssa for flera alternativ)

(] Nej, jag har tillrackligt med kunskaper

(JJa, om strokesjukdomen och dess forlopp +

[ JJa, om olika specifika behandlingsmetoder

(JJa, om olika mojligheter till anhorigstod

( JJa, om samlevnad

(JJa, om likemedel

([JJa, om mojligheterna till bostadsanpassning +

(JJa, om méjligheterna att f& tekniska hjalpmedel /handikapphjalpmedel

(] Annat, beskriv vad:

(16. Vilken hjilp far din strokedrabbade nirstiende for narvarande?

(Du kan kryssa for flera alternativ)
(] Hemtjanst
[ Dagverksamhet
[ JKorttidsvard
(] Boendestsd
(] Traning/Rehabilitering
[JBostadsanpassning
(] Hjalpmedel
(] Fardtjanst
(_JLSS insatser

(] Annat, beskriv vad:

[ JEj aktuellt







(17. Far du hjilp for egen del?

(J]a, jag far hijilp
VAD eller VILKEN HJALP?

(_JHar blivit erbjuden hjalp men tackat nej
VARFOR d&?

[JFar ingen hjilp - men skulle vilja ha hjalp
VAD da?

[JEj aktuellt - behver ingen hjalp

L

(18. Hur nodjd eller missnojd dr du med ...

den vard din nirstaende fatt under
sjukhusvistelsen?

rehabiliteringen eller traningen som din
ndrstdende fatt efter sjukhusvistelsen?

den vard din ndrstaende fatt frdn primdrvarden
efter sjukhusvistelsen?

den vard din narstaende fatt fran kommun

efter sjukhusvistelsen?
&

Mycket
nojd

0O O O 08

0o 0O O

Missndjd  missnojd

U

O
O
O

Mycket

0J

0J

U

Vet

O 0O 0O 0QOe

den hjalp du fatt for egen del?

(19. Hur nodjd eller missndjd ar du som anhorig med ...

Mycket
nojd Nojd

O O

Missnéjd  missnojd

0

Mycket

0







+

(20. Till slut Ar det nagot vi glomt att ta upp som ror stroke och som kdnns angeldget att tilldgga?

Eller &r det nagot som du tycker att vi borde veta mer om? Vianligen berdtta mer med egna ord.

Tack for att du tog dig tid att svara pa fragorna!
Var vanlig och skicka in det ifylida formularet i bifogat svarskuvert
Tack an en gang!






