RIKSSTROK?

The Swedish Stroke Register

Riks-Stroke 1-arsuppféljning

Kvalitetsregistret Riks-Stroke kartlagger hur omhandertagandet efter strokeinsjuknandet
fungerar. Fragorna i enkaten inriktas pa halsa och stdd efter sjukhusvistelsen samt pa
kommunala insatser i vard och omsorg.

Syftet med undersdkningen ar att ge 6kade kunskaper om de som insjuknat i stroke och
deras behov av stdd och hjalp-insatser ett ar efter insjuknandet. Vi jamfér ocksa
kvaliteten i den vard och omsorg som olika landsting, sjukhus och kommuner ger.

Att fylla i formularet

- Om du far hjalp med att fylla i formularet sa gar det bra. Ange i fraga 29 vem/vilka
som hjalpt dig att fylla i enkaten

- Om du som besvarar frageformularet inte vet svaret pa fragan och svarsalternativet
“Vet ej” saknas, ldamna da fragan obesvarad

- Om du kryssar fel, stryk dver det felaktiga svaret och fyll i det ratta

- Nar du har besvarat formularet, 1agg det i det bifogade svarskuvertet och posta det.
Portot ar redan betalt

Kontakta oss

- Om formularet har kommit till fel person

- Om du inte vill delta i undersdkningen

- Om du har nagra fragor eller funderingar kring undersokningen
- Om du vill ha hjalp med att fylla i formularet via telefon

Ring 031 - 730 31 71 eller skicka e-post till riksstroke@indikator.org

Sekretess

Sekretess galler for undersokningen. Endast ett fatal bland personalen pa Indikator ser
de ifyllda frageformularen i sin helhet. | de resultat som redovisas framgar aldrig vad
enskilda personer svarat. Den streckkod som finns pa formularet anvander Indikator
for att kunna registrera vilka som svarat, sa att du slipper fa en paminnelse i onédan.

Institutet for kvalitetsindikatorer (www.indikator.org)

Institutet for kvalitetsindikatorer mater kvaliteten pa varden pa uppdrag av vardgivare
med malsattning att lyfta fram och starka patientens perspektiv.
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| ‘ Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 0639250375 I

-

Var vistas du nu?

Eget boende, utan kommunal hemtjanst
Eget boende, med kommunal hemtjanst

Sarskilt boende (t.ex. sjukhem, alderdomshem, servicehus, korttidsboende
gruppboende, slussplats, vaxelboende eller motsvarande)

Akutsjukhus (t.ex. medicin, neurolog, kirurgklinik)

O Ood

Geriatrisk-/Rehabklinik

2 Bor du ensam?

Ja, jag bor helt ensam

O

Nej, jag delar hushall med make/maka/sambo eller annan person t.ex. syskon, barn, féraldrar

3 Hur ar din rorlighet nu?

Jag kan forflytta mig ensam bade inomhus och utomhus

Jag kan forflytta mig ensam inomhus, men inte utomhus

OO

Jag far hjalp av annan person vid forflyttning

4 Far du hjalp av nagon vid toalettbesok?

[ ] Jag klarar toalettbestk helt sjélv
[ ] Jag far hjalp vid toalettbesdk

5 Far du hjilp med pa- och avkladning?
[ ] Jag klarar pa- och avkladning helt sjélv
[ ] Jag far hjalp med pa- och avkladning

6 Far du hjidlp med dina matinkop?

Jag klarar matinkdp helt sjalv

Jag far hjalp med matinkop

00O

Ej aktuellt, jag bor pa sarskilt boende

Fr8gorna fortsétter p8 nésta sida!

L >
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| ‘ Fyll endast i ett svar per fréga om inget annat anges 5551250373 I

7 Far du hjalp med stadning?

[ ] Jag klarar stadningen helt sjalv

[ ] Jag far hjalp med stadningen

[ ] Ej aktuellt, jag bor pa sérskilt boende
8 Far du hjidlp med tvatten?

[ ] Jag klarar tvatten helt sjalv
[ ] Jag far hjalp med tvatten
[l

Ej aktuellt, jag bor pa sarskilt boende

Ansokt om bistand eller hjalp fran kommunen

9 Har du ans6kt om exempelvis larm, fardtjanst, hemtjanst etc.?
[] Ja
[] Nej
[] Vetej

Hemtjanst i form av personlig vard

10 Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med pa- och avkladning
och/eller toalettbesok?

Ej i behov av hemtjanst fér personlig vard
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

Oddgn

Vet €]

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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| Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 0183250379 I

Hemtjanst i form av service

1 Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med stidning
och/eller matinkop?

Ej i behov av hemtjanst for stad eller matinkop etc.
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO 0O O

Vet gj

Hjalpmedel

12 Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis rollator, kryckkippar, rullstol,
toalettforhojning, duschpall, bostadsanpassning eller talhjdlpmedel sa som pektavla,
kommunikator m.m.?

Ej i behov av hjalpmedel
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO oOon

Vet ej

Fardtjanst

13 Ar dina behov tillgodosedda avseende Firdtjinst?
Ej i behov av fardtjanst

Ja, helt tillgodosedda

Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO o0od

Vet ]

Fr8gorna fortsétter p8§ nésta sida!
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| Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 5453250374 I

Hemsjukvard

14 Ar dina behov tillgodosedda avseende exempelvis hjilp med likemedelsintag,
dosettdelning, saromlaggning, kateterskotsel, patagning av stodstrumpor m.m.?

Ej i behov av hemsjukvard
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO0 o

Vet gj

Rehabilitering efter utskrivning fran sjukhus

Med rehabilitering menas tréning och utbildning fér att férbéttra eller bibehalla
rérlighet och férmaga att klara ditt dagliga liv.

15 Har ditt behov av rehabilitering efter strokeinsjuknandet tillgodosetts?
Har inte haft nagot behov av rehabilitering

Ja, mina behov av rehabilitering ar tillgodosedda

Nej, mina behov av rehabilitering ar endast delvis tillgodosedda

Nej, mina behov av rehabilitering ar inte alls tillgodosedda

OO OO

Vet e]

16 Ar du idag beroende av hjilp/stéd av anhérig/narstaende?

[ ] Nej, inte alls
[ ] Ja, delvis beroende
[ ] Ja, helt beroende
[] Vetej
17 Har du atergatt till forvarvsarbete?
[ ] Nej, jag forvarvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke
[ ] Ja, i samma utstrackning som fére insjuknandet i stroke
[ ] Ja, men i mindre utstrackning &n fore insjuknandet i stroke
[ ] Nej, men jag planerar att aterga till férvarvsarbete
[] Nej
[ ] Vetej Fr8gorna fortsétter p&§ nésta sida!
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| Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 7243250373 I

Arbetsinriktad rehabilitering

Med arbetsinriktad rehabilitering menas till exempel utformning av rehabiliteringsplan,
arbetsanpassning, arbetshjdlpmedel, dndrade arbetsuppgifter/arbetstider, arbetstréning,
omplacering eller utbildning.

18 Har du fatt arbetsinriktad rehabilitering efter strokeinsjuknandet?
Nej, jag forvarvsarbetade inte fére insjuknandet i stroke

Ej i behov av arbetsinriktad rehabilitering

Ja, i allra hogsta grad

Ja, men inte tillrackligt

OO0 o

Nej, inte alls

19 Har du haft hjalp av nagon av féljande for att aterga till forvarvsarbete?

(Flera svarsalternativ méjliga)

Ej aktuellt, jag forvarvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke
Arbetsgivare

Forsakringskassan

Arbetsférmedling

Ar egen foretagare

OO0 ogn

Vet gj

20 Har du det senaste halvaret varit pa besok hos lakare, eller har du en inplanerad tid?

Ja
Nej

00O

Vet €]

21 Har du kontrollerat ditt blodtryck sedan du skrevs ut fran sjukhuset efter din stroke?

Ja
Nej

00O

Vet gj

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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00O

‘ Fyll endast i ett svar per fréga om inget annat anges

Har du varit till tandldkare eller tandhygienist det senaste aret?
Ja
Nej

Vet gj

1245250379 I

23

OO0 o

Hur bedémer du ditt alilmanna halsotillstand?

Mycket gott
Ganska gott
Ganska daligt
Mycket daligt

Vet ]

24

24

a) Roker du?
[] Ja
(] Nej
[] Vetej
b) Har du erbjudits rékavvanjning efter strokeinsjuknandet?

[ ] Inte aktuellt, jag rokte inte fore strokeinsjuknandet
[] Ja

[] Nej

[] Vetej

25

OO0 o

Har du smarta?

Aldrig eller nastan aldrig
Ibland

Ofta

Standigt

Vet ]

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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‘ Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges

Har dina behov av smartlindring tillgodosetts?
Inte behov av smartlindring

Ja, helt

Ja, delvis

Nej, inte alls

Vet gj

1022250372 I

27

OO oo

Kéanner du dig nedstamd?
Aldrig eller nastan aldrig
Ibland

Ofta

Standigt

Vet gj

28

O 0O O

Tar du medicin mot nedstamdhet?
Ja
Nej

Vet gj

29

OO0 o

Vem har besvarat detta frageformular?

Patienten ensam skriftligt

Patienten med hjalp av anhdrig/narstaende eller vardpersonal
Annan (t.ex. god man)

Endast vardpersonal

Endast narstaende

Copyright 2014 Riks-Stroke
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Vanligen kontrollera att du besvarat samtliga fragor 1-29!

Hjartligt tack for din medverkan!

Skicka in detta formular i bifogat svarskuvert.

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka frageformularet portofritt till:
Indikator, Svarspost 204 65 081,
400 99 GOTEBORG

Riks-Stroke - 1-arsuppféljning
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