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Valkommen till Riks-Strokes

nyhetsbrev

Genom detta nyhetsbrev vill vi i Riks-Strokes
styrgrupp och sekretariat halla er som deltar i
Riks-Stroke informerade om vad som hander
kring registret. Vi kommer ocksa att ta upp en
del nyheter inom strokevarden och tips pa hur
vardens kvalitet kan utvecklas. Vi vill ocksa att
nyhetsbrevet ska kunna anvandas som forum
for dialog mellan de kliniker som deltar i
registret.

Vi planerar att publicera nyhetsbrevet 3-4
ganger per ar.

Riks-Stroke gor 1-arsuppfoljning

Risk-Stroke har av Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) och Socialstyrelsen fatt medel
att under 2009 genomfora en 1-
arsuppfoéljning. Avsikten ar att belysa
vardkvaliteten for strokepatienter pa langre

sikt nar det galler bade landstingets och
kommunens insatser.

Upplagget ar sadant att det inte ska innebéra
nagot ytterligare arbete for sjukhusen. Ett ar
efter strokeinsjuknandet sdands enkat till alla
overlevande (kontrolleras mot
befolkningsregistret) som under akutskedet
registreras i Riks-Stroke. | enkaten ingar
ungefar samma fragor som i 3 manaders
enkdten kompletterade med ytterligare fragor
om rehabilitering och om kommunens
insatser. Vid anlitar ett foretag (Scandinfo) for
distribution och insamling av enkater.
Analyserna kommer att utforas vid Riks-
Strokes sekretariat.

En pilotundersdkning med éver 1000 patienter
genomfordes april-maj 2008.

Svarsfrekvensen var mycket tillfredsstallande
(79,4%). Fa patienter uppgav att det var svart
att fylla i enkaten.

Vi har fatt finansiering for 1-arsuppféljning. Vi
argumenterar nu for att medel borde beviljas



for att permanenta 1-arsuppfoljningen. Ett
starkt argument ar att Riks-Stroke tacker ett
omrade dar akutbehandling, rehabilitering och
socialt stod som alla ar av ytterst stor
betydelse for funktion och livskvalitet. Riks-
Stroke ar ett av de fa kvalitetsregister som har
moijlighet att belysa alla dessa komponenter.

Kvalitetsindex och malvarden?

Fran Sveriges Kommuner och Landsting finns
intresse att varje kvalitetsregister redovisar ett
samlat kvalitetsindex for jamforelse mellan
sjukhusen. Riks-HIA och Nationella
Diabetesregistret har kvalitetsindex.

Det finns for- och nackdelar med ett sadant
index. Efter att ha tagit fram ett preliminart
diskussionsunderlag har Riks-Strokes

styrgrupp funnit att nackdelarna dvervager.

Vi siktar i stallet att ge grafiska
sammanfattningar av de viktigaste
kvalitetsindikatorerna. Vi 6vervager da ocksa
att ange malvarden (t ex att minst 90 % ska
vardas pa strokeenhet). Peter Appelros i
Orebro, ny medlem av Riks-Strokes styrgrupp,
arbetar med ett forslag. Om du har
synpunkter pa fragorna kring kvalitetsindex
och malvérden, hor da av dig till
peter.appelros@orebroll.se

Direktoverforing fran elektroniska
journaler

Manga kliniker som deltar i Riks-Stroke 6nskar
system som gor det mojligt att dverfora
uppgifter direkt fran elektroniska
patientjournaler till Riks-Stroke. Sveriges
Kommuner och Landsting har ett storre
projekt som ska leda till en gemensam sadan
[6sning for samtliga nationella
kvalitetsregister. | vintan pa detta har man
uppmanat de enskilda registren att ligga lagt
med eget utvecklingsarbete.

En forsta rapport fran SKLs projekt med
direktoverforing kommer nu i februari. Under
varen driver man ett pilotprojekt i samarbete
med hjartsviktsregistret. Det gar idag inte att
avgora nar hela systemet kommer att finnas
pa plats. Men Riks-Stroke lobbar for att SKLs
arbete ska drivas snabbare och mer energiskt
an idag, och vi har erbjudit oss att delta i
forsoksverksamhet.

Forskning

Riks-Stroke ar i sig inget forskningsregister —
syftet ar att vara ett verktyg for
kvalitetsutveckling av svensk strokevard. Men
Riks-Stroke har idag uppgifter fran mer an en
kvarts miljon vardtillfallen under 15 ars tid.
Det ar, sa langt vi kdnner till, varldens storsta
strokeregister och Riks-Stroke har darfor visat
sig vara en guldgruva for forskare. Riks-
Strokedata har anvants i flera avhandlingar
under de senaste aren.

En lista 0ver pagaende forskningsprojekt
kommer att ldggas upp pa var hemsida. Nagra
exempel pa aktuella projekt ar:

e Foljsamhet till sekundarprevention efter
stroke

e Blédningskomplikationer hos
strokepatienter

e Betydelse av vardvolym och sjukhustyp for
strokevardens processer och resultat

e Forandringar i patientsammansattning och
vardkvalitet under Riks-Strokes 15 ar

e Utvecklingen av stroketromobolys 2001-08

e Nojdhet med strokevarden

Riks-Strokes databas ar mycket rik pa
information. Har du idéer om nya
forskningsprojekt dar du skulle vilja utnyttja
Riks-Stroke, sa hor av dig till
kiell.asplund@branneriet.se. Riks-

Strokesekretariatet kan bista med visst stod
(dock inte ekonomiskt!) nar det galler
projektplanering och statistik.
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Vanliga fragor

| varje nummer av nyhetsbrevet tar vi upp ett
par fragor som orsakat problem fér de som
fyller i formularen.

- Ndr registreras ej inlagda patienter?

Svar: Detta gors om patienten ej laggs in, t ex
om han/hon endast underséks pa
akutmottagning. Patienten skall inte ha nagra
varddagar for att registreras som ej inlagd.

- Hur registrerar man om patienten fyra sista i
personnumret dr okénda?

Svar: Registrera fyra 0000.
-Hur registreras Vdrdkjedjan?

Svar: Ange sa likt verkligheten som mojligt
utifran er vard organisation. For garna egen
loggbok pa hur ni registrerar olika situationer
sa ni kan tolka era egna data pa basta satt.

Vill du sjalv bidra med en notis i
Riks-Strokes nyhetsbrev?

Det kan galla tips pa hur man lokalt
organiserar registreringarna, hur man
anvander registret for kvalitetsférbattringar
eller hur man utvecklar vardens kvalitet. Vi
kan ocksa lanka till intressant information om
stroke pa andra hemsidor. Du dr dessutom
valkommen med fragor om Riks-Stroke som
du vill att vi tar upp i nyhetsbrevet.

Sand din notis eller din fraga till
sari.wallin@medicin.umu.se
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