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RIKSSTROKE

The Swedish Stroke Register

Omvardnadsvariabler i Riksstroke

Omvardnadsvariabler 2016 registreras i Riksstrokes omvardnadsmodul for de som insjuknar i
stroke fran den 1 januari 2016. Ert sjukhus kan valja att registrera en eller flera av de
framtagna omvardnadsfragorna, fragorna finns pa separat blad for utskrift och ifyllande
innan registrering i omvardnadsmodulen.

Variablerna utgar fran ett kartotek av omvardnadsfragor som framtagits fér Nationella
kvalitetsregister genom Svensk sjukskoterskeférening (SSF).

Dessa omvardnadsfragor ar sedan justerade och anpassade for att passa inom den akuta
strokevarden och Riksstroke.

Riksstroke arbetsgrupp

Daniela Bjarne, Marianne Ytterberg, Wania Engberg, Fredrik Jonsson, Asa Johansson och Sari
Wallin

Svarsalternativ — for samtliga omraden:
Alla svar maste ga att aterfinna i journalen annars anges svarsalternativet Ej dokumenterat.
Svarsalternativet:

Bedoms utifrdn andra kriterier pga svdrt sjuk patient innebar att patienten ar mycket svart
sjuk och inte kan medverka i bedomningen enligt vedertagna bedémningsinstrument eller
utféra annan aktuell handling for bedémning.

Ej aktuellt pga patientens tillstdnd innebar att patienten ar mycket svart sjuk och inte kan
medverka eller utféra aktuell handling.

Fragor och svar

Smarta
Nadir ska skattning av smdrta goras?

Vi foreslar att skattning av smarta gors vid lamplig tidpunkt nar patienten kommer till
avdelningen. Om patienten vid forsta skattningstillfallet inte har nagon sméarta men senare
under vardtiden patalar smarta eller om det pa annat satt framkommer att patienten har
smarta andras registreringen till ett Ja pa forsta fragan och ovriga fragor besvaras.
Dokumentationen runt hur smartan atgardas och vidare bedéms och atgardas maste ske i
journal och vardplan, Registreringen i Riksstroke ar mer en kvalitetsaspekt pa omvardnaden
sa inte bedomning av ev. smaérta faller bort under vardtiden.
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Nutrition/undernéring
Hur besvara frdgan: Om sond far patienten dttréina?

Svarsalternativ "Nej” avser patienter som inte fatt dttrana men skulle ha kunnat.

Man kan bara ga vidare till fraga 4 om man svarat ja pa fraga 3. Hos oss gor vi forst en
riskbedémning med hjélp av bedémningsinstrument och far da fram om det finns risk eller
inte. Vi kan helt enkelt inte pdvisa att riskbedémning dr gjord i de fall patienten inte har
ndgon risk eller att det inte finns dokumenterat enligt fraga 3:

” Bedoms risk for undernaring foreligga, dvs minst en av tre riskfaktorer: ofrivillig viktforlust,
atsvarigheter eller undervikt?”

Fraga 3 avser att fanga upp de patienter som har eller har risk for undernéaring, oavsett vad
beddomningen av de tre riskfaktorerna baseras pa eftersom rutiner och
beddomningsinstrument varierar pa olika sjukhus. Det viktiga ar att identifiera riskpatienterna
for att kunna atgarda och folja upp dem i vardplanen. Likasa om en forsamring sker maste en
ny bedémning goras och atgardas.





