RIKSSTROK?

The Swedish Stroke Register

Riksstroke 1-arsuppfdljning

Kvalitetsregistret Riksstroke kartlagger hur omhandertagandet efter strokeinsjuknandet
fungerar. Fragorna i enkaten inriktas pa halsa och stod efter sjukhusvistelsen samt pa
kommunala insatser i vard och omsorg.

Syftet med undersoékningen ar att ge 6kade kunskaper om de som insjuknat i stroke och
deras behov av stdd- och hjalpinsatser ett ar efter insjuknandet. Vi jamfor ocksa
kvaliteten i den vard och omsorg som olika landsting, sjukhus och kommuner ger.

For att fa tillforlitlig data ar det viktigt att s& manga som majligt som insjuknat i stroke
besvarar enkaten. Tillforlitlig data 6kar mojligheten att forbattra villkoren bade fér dem
som insjuknar i stroke och deras narstaende.

Att fylla i formularet

- Om du behover hjalp att fylla i formularet gar det bra att ta hjalp av nagon i
din narhet. Ange i fraga 37 vem/vilka som besvarat formularet

- Satt X i den ruta som stammer bast for dig

- Om du som besvarar frageformularet inte vet svaret pa fragan och svarsalternativet
"Vet ej” saknas lamnas fragan obesvarad

- Om du kryssar fel, stryk dver det felaktiga svaret och fyll i det ratta

- Nar du besvarat formularet, lagg det i det bifogade svarskuvertet och posta det.
Portot ar redan betalt

Kontakta oss

- om formularet har kommit till fel person

- om du inte vill delta i undersokningen

- om du har nagra fragor eller funderingar kring undersékningen
- om du vill ha hjalp med att fylla i formularet via telefon

Ring telefonnummer 031 - 730 31 71 eller skicka e-post till riksstroke@indikator.org

Institutet for kvalitetsindikatorer
Undersdkningen genomfors av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator) pa uppdrag
av Riksstroke. Se www.indikator.org for mer information.

Sekretess

Sekretess galler for undersdkningen. Endast ett fatal bland personalen pa Indikator ser
de ifyllda frageformularen i sin helhet. | de resultat som redovisas framgar aldrig vad
enskilda personer svarat. Den streckkod som finns pa formularet anvander Indikator
for att kunna registrera vilka som svarat, sa att du slipper fa en paminnelse i onédan.
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BOENDE OCH AKTIVITETER | DAGLIGT LIV

1 Var vistas du nu?

Eget boende, utan hemtjanst (hemtjanst avser inte hemsjukvard eller avancerad
hemsjukvard)

Eget boende, med hemtjanst (hemtjdnst avser inte hemsjukvard eller avancerad
hemsjukvard)

Sarskilt boende (t.ex. sjukhem, alderdomshem, servicehus, korttidsboende,
gruppboende, slussplats, véxelboende eller motsvarande)

Akutsjukhus (t.ex. medicin, neurolog, kirurgklinik)

oo o o o

Geriatrisk-/Rehabklinik

2 Bor du ensam?

Ja, jag bor ensam

O

Nej, jag delar hushall med make/maka/sambo eller annan person (t.ex. syskon, barn, féréldrar)

3 Har du fortfarande besvar efter din stroke?

Alla besvaren har gatt éver helt

Jag har fortfarande besvar

0O

Vet gj

4 Har du kunnat aterga till det liv och de aktiviteter som du hade fore insjuknandet i
stroke?

Ja
Ja, men inte riktigt som forut

Nej

OO OO

Vet gj

5 Hur ar din rorlighet nu?

Jag kan forflytta mig ensam bade inomhus och utomhus utan hjalp av annan person

Jag kan forflytta mig ensam inomhus, men inte utomhus utan hjalp av annan person

O 0O O

Jag far hjalp av annan person vid forflyttning bade inomhus och utomhus

6 Far du hjilp av nagon vid toalettbesok?

Jag klarar toalettbesdk helt sjalv

O

Jag far hjalp vid toalettbesok

Fr8gorna fortsétter p8 nésta sida!
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N

Far du hjalp med pa- och avkladning?

Jag klarar pa- och avkladning helt sjalv

1 [

Jag far hjalp med pa- och avkladning

8 Behover du hjalp av nagon med att skota hushallet?

Fragan avser behovet av hjélp (t.ex. att stdda, tvétta, handla, laga mat m.m.)
oberoende av om behovet har tillkommit efter din stroke eller om du hade behovet
av hjéalp redan innan du insjuknade i stroke

Ja
Nej

L1 OO

Inte relevant, skoter inte hushallet och skoétte inte hushallet innan insjuknandet (géller
aven for sérskilt boende)

[] Vetej

STOD ELLER HJALP FRAN SJUKVARDEN ELLER KOMMUNEN

9 Vilken typ av stod eller hjalp har du fatt fran sjukvarden eller kommunen efter din
stroke?

OBS! Flera svarsalternativ dr méjliga

Behdvde inte/ville inte ha stod eller hjalp
Har inte fatt stod eller hjalp trots behov

Hemrehabilitering (rehabilitering/tréning i hemmet av sjukgymnast, arbetsterapeut eller
sjukskoterska)

Dagrehabilitering eller motsvarande (avser rehabilitering utanfér hemmet vid flera tillfallen)
Annan rehabilitering (avser rehabilitering utanfér hemmet vid enskilda tillfallen)
Korttidsboende

Hemtjanst

Trygghetslarm

Ledsagare

Fardtjanst

Annat stod (t.ex. av ldkare, sjukskéterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator eller
logoped)

O oo ooddg oo

Vet gj

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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10 Tycker du att dina behov av stod eller hjalp fran sjukvarden eller kommunen ar
tillgodosedda efter din stroke?

Behovde inte/ville inte ha stdd eller hjalp
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO0 od

Vet gj

Hemtjanst i form av personlig vard

1 Ar dina behov idag tillgodosedda avseende personlig vard? (t.ex. hjélp med
pa- och avkléddning, duschhjélp och/eller toalettbesdk)

Har inte behov av hemtjanst fér personlig vard
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO0 od

Vet g

Hemtjanst i form av service

12 Ar dina behov idag tillgodosedda avseende service? (t.ex. hjélp med stédning
och/eller matinkép)

Har inte behov av hemtjanst for stad eller matinkop etc.
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO0 od

Vet gj

Hjalpmedel

13 Ar dina behov idag tillgodosedda avseende hjialpmedel och anpassningar i
hemmet? (t.ex. rollator, kryckkdppar, rullstol, toalettférhéjning, duschpall,
bostadsanpassning eller stéd fér kommunikation, hjélpmedel fér minnet m.m.)

Har inte behov av hjalpmedel eller anpassning i hemmet
Ja, helt tillgodosedda
Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

OO0 od

Vet g
Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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Fardtjanst

14

OO0 o

Ar dina behov idag tillgodosedda avseende firdtjinst?

Har inte behov av fardtjanst
Ja, helt tillgodosedda

Ja, delvis tillgodosedda
Nej, inte alls tillgodosedda

Vet g

Trygghetslarm

15

OO oo

Ar dina behov idag tillgodosedda avseende trygghetslarm?

Har inte behov av trygghetslarm
Ja, helt tillgodosedda

Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

Vet gj

Ledsagare (person som &r beviljad av kommunen)

16

OO 0o

Ar dina behov idag tillgodosedda avseende ledsagare?

Har inte behov av ledsagare
Ja, helt tillgodosedda

Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

Vet €]

Hemsjukvard

17

OO 0o

Ar dina behov idag tillgodosedda avseende hemsjukvard? (t.ex. hjélp med

ldkemedelsintag, dosettdelning, saromldggning, kateterskétsel, patagning av

stédstrumpor m.m.)

Har inte behov av hemsjukvard
Ja, helt tillgodosedda

Ja, delvis tillgodosedda

Nej, inte alls tillgodosedda

Vet €]

Fr8gorna fortsétter p8 nésta sida!
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18 Vet du vart du kan vanda dig vid behov av stod eller hjalp efter din stroke?

Ja
Nej

OO

Vet gj

19 Har du idag svarighet med...?
Om du har svérigheter géller fragan oberoende av orsakerna till svarigheterna

OBS! Flera svarsalternativ dr méjliga

Att tala

Att forsta tal

Att 1asa

Att skriva

Att rakna

Att svélja

Att halla balansen
Att minnas

Att koncentrera mig

Inget av ovanstaende

Do onddn

Vet gj

REHABILITERING EFTER UTSKRIVNING FRAN SJUKHUS

Med rehabilitering eller tréning menas évningar for att forbéattra eller bibehalla férmagan
att klara ditt dagliga liv. (t.ex. rérlighet, pa- och avklddning, toalettbesék, tal-, lds- och
rdkneférmaga, koncentrationsférmaga, matlagning m.m.)

20 Hur néjd eller missndjd ar du med rehabiliteringen eller traningen efter du skrevs
ut fran sjukhus for din stroke?

Mycket ndjd

Nojd

Missndjd

Mycket missndjd

Hade inte behov av rehabilitering eller traning efter sjukhusvistelsen

Hade behov men har inte fatt rehabilitering eller traning efter sjukhusvistelsen

O 0O0O0ddd

Vet gj

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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21 Har du en pagaende rehabilitering eller traning just nu?

[] Ja
[ ] Nej, har inte behov av rehabilitering eller traning eller jag har tackat nej
[ ] Nej, har behov men har ingen rehabilitering eller tréning
[ ] Vetej
22 Ar du idag beroende av stod eller hjélp av anhérig/narstaende?
[ ] Haringen anhérig/nérstaende eller saknar kontakt med anhérig/nérstaende
[ ] Ja, helt beroende
[ ] Ja, delvis beroende
[ ] Nej, inte alls
[] Vetej
23 Har du atergatt till forvarvsarbete?
[ ] Nej, inte aktuellt. Har pension eller forvarvsarbetade inte fére insjuknandet i stroke
[ ] Ja, i samma utstriackning som fére insjuknandet i stroke
[ ] Ja, men i mindre utstréckning an fore insjuknandet i stroke
[ ] Nej, men planerar att aterga till forvarvsarbete
[ ] Nejkan inte aterga till forvarvsarbete
[] Vetej

Arbetsinriktad rehabilitering

Med arbetsinriktad rehabilitering menas t.ex. utformning av rehabiliteringsplan,
arbetsanpassning, arbetshjalpmedel, &ndrade arbetsuppgifter/arbetstider, arbetstréning,
omplacering eller utbildning

24 Har du fatt arbetsinriktad rehabilitering efter strokeinsjuknandet?

Nej, inte aktuellt. Har pension eller férvarvsarbetade inte fére insjuknandet i stroke
Har atergatt till férvarvsarbete utan arbetsinriktad rehabilitering
Ja, har fatt arbetsinriktad rehabilitering i hdg grad

Ja, har fatt arbetsinriktad rehabilitering men inte tillrackligt

OO0 o

Nej, inte alls men har behov av arbetsinriktad rehabilitering

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 2683262874 I
Har du haft hjalp av nagon av foljande for att aterga till forvarvsarbete?
OBS! Flera svarsalternativ ar méjliga

Inte aktuellt. Har pension eller forvarvsarbetade inte fore insjuknandet i stroke
Arbetsgivare

Forsakringskassa

Arbetsformedling

Ar egen foretagare

Vet ej

HALSOTILLSTAND OCH VARDINSATSER

26

[]
[]
[]

Har du det senaste halvaret varit pa aterbesok hos lakare, eller fatt en tid for
aterbesok hos lakare?

Ja
Nej

Vet ]

27

OO

Har du kontrollerat ditt blodtryck senaste halvaret?
Ja
Nej

Vet €]

28

O 0O O

Tar du medicin mot hogt blodtryck?
Ja
Nej

Vet gj

29

00O

Har du varit hos tandlakare eller tandhygienist det senaste aret?

Ja
Nej

Vet €]

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
15
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Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges

Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand?

Mycket gott
Ganska gott
Ganska daligt
Mycket daligt

Vet €]

31

OO0 o

Kanner du dig trott?
Om du é&r trétt géller fragan oberoende av orsaken till tréttheten

Aldrig eller nastan aldrig
Ibland

Ofta

Standigt

Vet gj

w
N

OO ogd

Har du smarta?
Om du har smérta géller fragan oberoende av orsaken till smértan

Aldrig eller nastan aldrig
Ibland

Ofta

Standigt

Vet gj

w
w

OO0 o

Ar dina behov av smirtlindring tillgodosedda?

Inte aktuellt, har inte behov av smartlindring
Ja, helt

Ja, delvis

Nej, inte alls

Vet gj

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
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Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 9930262876 I

Kéanner du dig nedstamd/deprimerad?
Om du kédnner dig nedstédmd/deprimerad géller fragan oberoende av orsakerna till
nedstamdheten/depressionen

Aldrig eller nastan aldrig
Ibland

Ofta

Standigt

Vet gj

35

OO0 o

Far du behandling mot nedstamdhet/depression?

Ja, lakemedel

Ja, samtalsterapi

Ja, lakemedel och samtalsterapi
Nej, jag far ingen behandling
Vet ej

36

a) Roker du?

(O Ja, roker en cigarett eller fler varje dag
O Nej
(O Vetegj

b) Har du erbjudits rokavvanjning efter strokeinsjuknandet?

(O Inte aktuellt, rokte inte fore strokeinsjuknandet
O Ja

O Nej

(O Vetej

37

OO oo

Vem har besvarat detta frageformular?

Jag sjalv ensam skriftligt

Jag sjalv med hjalp av anhorig/narstaende eller vardpersonal
Endast vardpersonal

Endast narstaende

Annan (t.ex. god man)

19
Copyright 2016 Riksstroke (RS16)



Vanligen kontrollera att du besvarat samtliga fragor 1-37!

Hjartligt tack for din medverkan!

Skicka in detta formular i bifogat svarskuvert.

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka frageformularet portofritt till:
Indikator, Svarspost 204 65 081,
400 99 GOTEBORG
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