RIKSSTROK?

The Swedish Stroke Register

Riksstroke enkat for Narstaende

Kvalitetsregistret Riksstroke kartlagger hur omhandertagandet efter strokeinsjuknandet
fungerar. Fragorna i enkaten inriktas pa halsa och stdd samt pa kommunala insatser i
vard och omsorg.

Syftet med undersdkningen ar att ge 6kade kunskaper om de som insjuknat i stroke och
deras behov av stdd- och hjalpinsatser tre ar efter insjuknandet. Vi jamfor ocksa
kvaliteten i den vard och omsorg som olika landsting, sjukhus och kommuner ger.

For att fa tillforlitlig data ar det viktigt att s&8 manga som majligt besvarar enkaten.
Tillforlitlig data 6kar mojligheten att forbattra villkoren bade fér dem som insjuknar i stroke
och deras narstaende.

Att fylla i formularet

- Satt X i den ruta som stammer bast for dig

- Om du som besvarar frageformularet inte vet svaret pa fragan och svarsalternativet
"Vet ej” saknas lamnas fragan obesvarad

- Om du kryssar fel, stryk dver det felaktiga svaret och fyll i det ratta

- Nar du besvarat formularet, lagg det i det bifogade svarskuvertet och posta det.
Portot ar redan betalt

Kontakta oss

- om formularet har kommit till fel person

- om du inte vill delta i undersokningen

- om du har nagra fragor eller funderingar kring undersokningen
- om du vill ha hjalp med att fylla i formularet via telefon

Ring telefonnummer 031 - 730 31 71 eller skicka e-post till riksstroke@indikator.org

Institutet for kvalitetsindikatorer
Undersokningen genomfoérs av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator) pa uppdrag
av Riksstroke. Se www.indikator.org fér mer information.

Sekretess

Sekretess galler for undersdkningen. Endast ett fatal bland personalen pa Indikator ser
de ifyllda frageformularen i sin helhet. | de resultat som redovisas framgar aldrig vad
enskilda personer svarat. Den streckkod som finns pa formularet anvander Indikator
for att kunna registrera vilka som svarat, sa att du slipper fa en paminnelse i onédan.
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| Fyll endast i ett svar per frga om inget annat anges 6494623127 I

1 Vilket ar ar du fodd?

2 Ar du...?

[] Man [ ] Kvinna

3 Bor du tillsammans med personen som haft stroke?

Ja

1 [

Nej

4 Vilken &r din relation till personen som haft stroke?

Make/maka/partner
Barn
Syskon

Van

O Odon

Annan

5a. Ardin nirstaende idag beroende av tillsyn och hjilp fran dig?

Ja, helt beroende

Ja, delvis beroende

OO

Nej, inte alls - Ga vidare till fraga 6

5b. Vad hjalper du din narstaende med? Besvaras om du svarat ja pa fraga 5 a.

Alltid Ofta Ibland Aldrig
AVKIAANING. ......veo...! [] [] [] []
PAKIAANING........e....... [] [] [] []
Toalettbesok.............. [] [] [] []
Bad/dusch.................. [] [] [] []
Forflyttning inomhus... [] [] [] []
Forflyttning utomhus... [] [] [] []

Fr8gorna fortsétter p8 nésta sida!
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| ‘ Fyll endast i ett svar per fr8ga om inget annat anges 8271623122 I

5c. Kan din ndrstaende klara sig utan din tillsyn eller tillsyn fran en annan person?

[] Nej

[] Ja, upp till en timme

[] Ja, upp till 3 timmar

[ ] Ja, upp till en halv dag

[ ] Ja, en hel dag

[] Ja, ett dygn

[] Ja, flera dygn
5d. Behover du ge stod at din narstaende dven pa nagot av nedanstaende satt?

Du kan kryssa for flera alternativ

[] Nej

[ ] Ja, jag &r aktiv i kontakten med den offentliga varden och omsorgen

[ ] Ja, med rehabilitering (t.ex. g& promenader, genomféra tréningsprogram)

[ ] Ja, jag hjalper honom/henne med specifika géromal (t.ex. ekonomi, skriva brev)

[ ] Ja, jag har tagit dver manga av de sysslor som han/hon tidigare skétte eller

som vi delade pa (t.ex. stdda, kéra bil, deklarera, etc.)

D Ja, med att hantera lakemedel

[ ] J8, @NNAL ettt
6 Hur bedoémer du ditt allmanna halsotillstand?

[ ] Mycket gott

[ ] Ganska gott

[ ] Ganska daligt

[ ] Mycket daligt

[] Vetej

Fr8gorna fortsétter p8 nésta sida!
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| Fyll endast i ett svar per fréga om inget annat anges 8717623127 I
7 Den har fragan handlar om hur du kdnner dig och hur du haft det under de
senaste fyra veckorna. Ange for varje delfraga det svarsalternativ som bast
beskriver hur du kint dig.

Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna...

Storsta En hel

Hela delenav delav En del Lite av Inte
tiden tiden tiden av tiden tiden alls
har du kant dig lugn och harmonisk?.... [] [] [] [] [] []
har du varit full av energi?.................... [] [] [] [] [] []
har du varit dyster och ledsen?............. [] [] [] [] [] []
har du kant angslan, oro och angest?... [] [] [] [] [] []
har du kant trétthet och utmattning?..... [] [] [] [] [] []
har du ként frustration och irritation?.... [] [] [] [] [] []
8 Kan du utdva de intressen du hade innan din narstaende insjuknade i stroke?
[ ] Ja, som forut
[ ] Ja, men inte riktigt som forut
[ ] Nej, nastan inte alls eller aldrig
9 Traffar du andra narstaende till personer som haft stroke?
[] Ja, ofta
[] Ja,ibland
[ ] Nej, aldrig

10 Har dina mojligheter att forvarvsarbeta paverkats av att din narstaende
insjuknade i stroke?

Ja, jag har gatt ner i arbetstid
Ja, jag har varit tvungen att I1amna mitt arbete

Nej, inte alls

OO oo

Ej aktuellt, jag var pensionar nar min narstaende blev sjuk

Fr8gorna fortsétter p8§ nésta sida!
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Fyll endast i ett svar per fréga om inget annat anges 0419623128 I

Har du kontakt med nagon lokalférening inom t.ex. STROKE-riksforbundet,
Afasiforbundet i Sverige, Neurologiskt Handikappades Riksféorbund, Hjarnkraft?

Ja
Nej
Nej, men jag skulle vilja f& kontakt med nagon lokalférening

Nej, jag visste inte att det fanns nagra féreningar

12

[ O

Vet du vem du kan kontakta idag inom varden (landstinget eller kommunen)
nar du som narstaende behover rad eller stod?

Ja
Nej

13

00O o

Far du idag narstaendestod fran kommunen?
Ja
Nej

Nej, jag visste inte att det finns ett sadant stdéd fran kommunen

14

DooooooOOd

Behover du som narstaende fa mer kunskaper om stroke?
Du kan kryssa for flera alternativ

Nej, jag har tillrackliga kunskaper

Ja, om strokesjukdomen och dess foérlopp

Ja, om olika specifika behandlingsmetoder

Ja, om olika mdjligheter till anhorigstdd

Ja, om samlevnad

Ja, om lakemedel

Ja, om mdjligheterna till bostadsanpassning

Ja, om mojligheterna att fa tekniska hjalpmedel/andra hjalpmedel

ANNAt, DESKIIV VA ..o e

Fr8gorna fortsétter p§ nésta sida!
5
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Dodododooannd

Fyll endast i ett svar per fréga om inget annat anges 5312623125 I

Vilken hjalp far din narstaende for narvarande?
Du kan kryssa for flera alternativ

Hemtjanst

Dagverksamhet

Korttidsvard

Boendestod

Traning/Rehabilitering

Bostadsanpassning

Hjalpmedel

Fardtjanst

LSS-insatser

ANNAL, DESKIIV VA ... et e et e e e et e e e et e eeenaas

Ej aktuellt

-
(=}]

OO OoOo

Far du som néarstaende avlastning for egen del?
Du kan kryssa for flera alternativ

Ja, jag far avlastning av andra narstaende (t.ex. barn, syskon, féréldrar, annan)
Ja, jag far avlastning i form av vaxelvard fér min narstaende (t.ex. pé en korttidsenhet)

Ja, jag far avlastning av hemtjansten for "egen tid” (t.ex. besék hos friséren,
egna promenader, ga pa stan)

Nej, jag far ingen avlastning men skulle vilja ha

Nej, inte aktuellt, jag behdver ingen avlastning

-—
N

O 0O0Oo0d

Hur noéjd eller missnojd ar du som narstaende med den hjalp du fatt for
egen del?

Mycket ndjd
No&jd

Missnojd

Mycket missndjd

Vet €]
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9333623122 I

Vanligen kontrollera att du besvarat samtliga fragor 1-17!

Hjartligt tack for din medverkan!

Skicka in detta formular i bifogat svarskuvert.

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka frageformularet portofritt till:
Indikator, Svarspost 204 65 081,
400 99 GOTEBORG

Riksstroke - Narstdende (RS16NA)
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