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Nationell kunskapsorganisation
Nationella programområden  (NPO) 
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De olika NPO administreras av de 6 
sjukvårdsregionerna
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Nationella arbetsgruppen stroke 
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Multiprofessionell
Alla regioner representerade
Lars Rosengren Ordförande, VGR

Ann Hammar Ledamot, Uppsala/Örebro

Mia von Euler Ledamot, Stockholm

Linda Jansson Ledamot, Sydöstra

Peter T Sommer Ledamot, Södra

Per Wester Ledamot, Norra

Bo Norrving Ledamot, Kvalitetsregister

Ove Puisto STROKE-Riksförbundet

Lilian Carleson MAS

Vakant Ledamot, Sydöstra



Vad gör NAG Stroke
Genom olika metoder verka för jämlik och 
kunskapsbaserad vård

Viktiga instrument:
• Nationella Riktlinjer för vård vid stroke

• Riksstroke 

• Nationella beslutsstöd

• Regionala processråd/strokeråd



Stödja upprättandet av regionala 
processråd/strokeråd

• De olika sjukvårdsregionerna har kommit 
olika långt

• De regionala råden är en mycket viktig 
kommunikationspart med den nationella 
arbetsgruppen

• Gemensamma workshop sedan vt 2017



Rapport jämlik vård trombektomi

Finns i SKLs webbutik https://webbutik.skl.se/

• Hälften av landets trombolys-
sjukhus ligger för långt bort 

• Ambulanshelikopter
• Trombektomicentrum i Örebro
• Infrastruktur
• Utbildning interventionister
• Regional strokebakjour
• Samordning



En satsning på ett nationellt 
ambulanshelikoptersystem

Behov:

Fler helikoptrar
GPS-inflygning
Basstationer och 

sjukhus
2 piloter
Automatisk avisning

Mer jämlik vård som är samhällsekonomiskt försvarbar



Nationella beslutsstöd
Beslutstöden ska anpassas 
efter regionala förhållanden av
Regionala strokeråd 

• Gemensam standard
• Minskat arbete



Presentationen
s namn 11

Nationella riktlinjer för vård 
vid stroke   2018



Kommande beslutsstöd

Prioriterade ur NR:
• Ny rehabbedömning

Ute på remiss
• Strukturerad uppföljning

Poster på Stroketeam
Gärna synpunkter

• Karotisstenos
• Strokeenhetsvård
• Dysfagi, nutrition
• Early supported discharge

Revideras:
*  Körkort
**Reperfusion

*Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om medicinska krav ändrade
**Förlängt tidsfönster för subgrupp



Utökat trombektomifönster

Snabbspår för evidensbedömning Social-
styrelsen, HTA Lund
Sannolikt beslutsstöd vinter -18/19

Finns det vävnad kvar att rädda efter 6 h? 

DT-perfusion

<24 h <16 h



Konsekvens
Alla patienter med strokesymtom senaste 24 h till 
Sjukhus för akut DT-angio med perfusionsbilder? 

2017 registrerade 21 200 stroke

Knappt 90 % kom till sjukhus inom 24 h från 
insjuknandet

Kraftigt ökad belastning för prehospitala vården

Ökat resurs/kompetensbehov inom radiologin 



Triangelrevision av SE
Ett revisionssystem för strokeenheter
Nationellt uppdrag från SKL stroke
Utgår från Nationella riktlinjer för vård vid stroke. 
Utarbetat 8 kriterier för god strokevård

Tvärprofessionellt 
team från en 
verksamhet 
utvärderar 

verksamheten på 
en annan enhet

Enhet B utvärderar enhet C

Claes Gustafsson 
Nationell projektledare
Redovisas på Stroketeam-
konferensen nu på fredag



Andelen registrerade 
med NIHSS-poäng 
vid ankomsten till 
sjukhus 

Varierar kraftigt i landet

Behov av utbildning och 
stöd

50 %        90%



NIHSS-manual

Tryckt i 14000 ex 

Distribuerad till 
landets strokeenheter

Kan beställas från 
Riksstroke

Tillgänglig på
Stroketeamkonferensen

En IT-version finns att 
ladda ner från 
http://neurophys.gu.se/nihss

http://neurophys.gu.se/nihss


NIHSS-filmen

http://neurophys.gu.se/nihss
Tillgänglig för alla på:

http://neurophys.gu.se/nihss


Webb-SKU:
Webb Stroke-
Kompetens-
utbildning

Ersätter Strokenålenutbildningen
För högskolebehöriga 3 hp

Per Wester NAG Stroke
Samverkan med STROKE-
Riksförbundet

Kommer att redovisas på Stroke-
teamkonferensen nu på fredag
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