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Basta Riksstroke-vanner!

Riksstrokes anvandardag
Vi vill tacka alla som bidrog till en givande anvandardag i Stockholm, 115 var anmalda till dagen!
PP bilder fran dagen har skickats ut till alla deltagare och administratérerna pa sjukhusen, sprid
garna till 6vriga intresserade pa er enhet.

Riksstroke 25 ar
Riksstroke firar 25 ar. | samband med detta halls ett seminarium i samarbete med Likartidningen.
Seminariet ager rum den 18 november pa Finlandshuset Snickarbacken 4, Stockholm, temat ar
"Livet efter stroke”. Se inbjudan https://magnetevent.se/Event/livet-efter-stroke-30482/, ni hittar
lanken dven pa Riksstrokes hemsida. En artikelserie om stroke planeras ocksa for Lakartidningen.

Timing studien
Timingstudien ar en 6ppen registerbaserad randomiserad klinisk studie for att utvardera tidpunkt
for insattning av NOAK. Antalet inkluderade patienter narmar sig 600. Studien kommer att fortsatta
att inkludera patienter under hela ar 2020. Fér mer information se http://www.timingstudien.se/

Riksstrokes Arsrapport 2018
Den slutliga arsrapporten baseras pa data fran 2018 for stroke och TIA, och den innehaller dven
data fran 3 manaders-uppfoljningen. Arsrapporten &r publicerad pa Riksstrokes hemsida och
kommer dven skickas i tryckt form till sjukhusen. | ar finns dven resultaten fran anvdandarenkaten
inlagda i Arsrapporten.

Huvudbudskapen i arets rapport ar:

¢ Riksstroke ser fortsatt tydliga trender som talar for att forebyggande atgarder mot stroke

i samhallet och inom sjukvarden successivt forbattras. Antalet stroke har minskat successivt
och med 15 % sedan 2010. Minskning ses saval for forstagangsstroke som aterinsjuknanden.
For 2018 sags ingen ytterligare minskning jamfort med 2017.

e Under det kritiska forsta dygnet far var femte patient med stroke inte tillgang till kvalificerad
strokevard pa en strokeenhet eller en intensivvardsavdelning — en av de tydligaste kvalitetsbristerna
i strokevarden.

¢ Antalet akutbehandlingar med trombolys for att aterstélla blodflédet till hjarnan fortsatter att
oka, men majligheten till behandlingen ar inte jamlikt férdelad geografiskt.

e Forutsattningarna for trombolys har ytterligare forbattrats genom fler trombolys-
/trombektomilarm och snabbare omhéandertagande vid ankomsten till sjukhus. En allt stérre andel
av de aldre patienterna behandlas med trombolys.

e Akutbehandlingar med trombektomi har fortsatt att 6ka, och nu behandlas 5 % av alla patienter
med ischemisk stroke med metoden. Tillgangen till behandling uppvisar mycket stora skillnader
mellan sjukvardsregionerna.

¢ Andelen patienter med formaksflimmer och TIA eller ischemisk stroke som behandlas med


https://magnetevent.se/Event/livet-efter-stroke-30482/
http://www.timingstudien.se/

antikoagulantia har dkat, och geografiska skillnader har minskat.

¢ Det finns stora geografiska variationer i planerad rehabilitering efter utskrivningen. Mindre an
hélften av sjukhusen uppnar malniva for tidigt understédd utskrivning fran sjukhus till hemmet
déar ett multidisciplinart stroketeam bade koordinerar utskrivning och utfor fortsatt rehabilitering
i hemmiljon.

¢ Andelen patienter som &ar ADL beroende vid 3 manader har successivt minskat fran 21% ar 2010
till 16 % ar 2018.

Anvandarenkat
Under varen 2019 genomforde Riksstroke en anvdandarundersokning i syfte att ta reda pa hur
registret anvands i verksamheten. Undersékningen genomférdes i form av en enkat som skickades till
de 72 sjukhus i Sverige som tar emot akuta strokepatienter. Resultatet av anvandarundersékningen
visar att Riksstroke anvands aktivt och pa ett stort antal omraden inom verksamheten och ar ett
viktigt verktyg i arbetet att forbattra strokevarden. Resultaten fran anvandarenkaten finns som en
Webbrapport pa Riksstrokes hemsida.

Strukturdataenkat
Riksstroke har genomfort en kartlaggning om strokevardens struktur i Sverige 2018. Strukturdata
géller sadant som antal vardplatser, personaltathet, personalens kompetens och tillgang till olika
diagnostiska och terapeutiska metoder. Alla sjukhus har svarat pa enkaten och resultatet kommer
att redovisas i en sarskild rapport.

Formular 2020
Nasta ars formular innehaller ett fatal nya fragor och fragor med undersékningsdatum som inte
anvands eller har dalig svarsfrekvens har plockats bort, for att inte belasta sjukhusen med fragor
som inte anvands.
| nasta ars formular registreras NIHSS i sin helhet med alla variabler i formularet, och inte enbart
som en totalsumma. Riksstroke rekommenderar att NIHSS alltid gérs som en fullstandig
undersdkning och att NIHSS inte bara gors for patienter som ar aktuella for trombolys och
trombektomi, utan som en klinisk rutin for alla patienter. Pa Riksstrokes hemsida finns lankar till
NIHSS-manualen och den instruktionsfilm i NIHSS-beddmning som tagits fram av den Nationella
Arbetsgruppen for Stroke. Hjalp oss att sprida information om NIHSS och utbildningsmaterialet!

Webbinarier
Riksstroke planerar att halla webbinarier tva ganger per ar, en pa hosten och en pa varen. Vi
aterkommer om datum och tid. Det ska vara 6ppna presentationer om aktuell information, skicka
gdrna in fragor ni vill ska tas upp. Tanken ar att dessa ska ersatta Nyhetsbreven.

Support
Pa hemsidan finns en checklista som kan vara till hjélp fér nya anvéndare
http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/checklista/
Vi har fran sekretariatet ocksa tidigare skickat ut ett informationsbrev till alla Administratorer, detta
brev kommer att skickas till de nya Administratérerna.
Riksstrokes supportmail support@riksstroke.org. Supporttelefon 090-785 87 88.

Tack for det fina arbetet ni gor for att varna om kvaliteten i den svenska strokevarden och er
medverkan i Riksstroke

Bo Norrving
Registerhallare for Riksstroke

Professor i Neurologi i Lund,

for Riksstrokes styrgrupp och arbetsgrupp.
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