Rekommendation Trombolys-
kompetens/trombolyskorkort
for lakare och sjukskoterskor

Bakgrund

Halso- och sjukvarden skall vara jamlik. Av Riksstroke framgar betydande skillnader mellan
och inom de olika landstingen/regionerna i andel strokepatienter som far
reperfusionsbehandling. Samma galler for dorr-nal-tid. Det foreligger ocksa skillnad mellan
dag- och jourtid med lagre andel trombolyser och langre dorr-nal tid pa jourtid.
Triangelrevision har pavisat stora skillnader i utbildning i och kompetens for akut
handlaggning med bedémning infér och genomforande av trombolys av ansvariga lakare och
sjukskoterskor.

Syften med definition av trombolyskompetens

e Ge underlag for ledning och styrning pa savél regional som lokal
sjukhus/verksamhetsomradesniva

e Sékra en god grundkompetens for snabbt omh&ndertagandet av patienter mojliga for
trombolysbehandling

e Skapa tydliga definitioner av trombolyskunskap for ansvarig lédkare och sjukskoterska

e Ge underlag for utbildningsplaner for blivande ansvariga ldkare och sjukskoterskor

e Ge underlag for aterkommande fortbildningsinsatser for lakare och sjukskéterskor i
ovan namnda vardkedja

Forslaget foljer Socialstyrelsens terminologi:
Beharska, Ha kunskap om, Ha kdnnedom om

Lakare med ansvar for handlaggning av trombolyslarm
Formella krav:
e Uppfyller klinikens krav pa primarjour
e | tillampliga fall introduktion och rundvandring pa akutmottagningen. Rundvandring
pa rontgen
e Godkand, av medicinskt ansvarig, tjanstgéring pa strokeenhet (enligt lokal checklista).
Tjanstgoringstid beror pa upplagg (minimum 2 veckor).

Diagnostik:
Behéarskar:

e Utf6éra somatiskt status inklusive utforligt neurologstatus.

e NIH-skalan. Genomfort utbildning. Se film (neurophys.gu.se/nihss). Darutéver
genomfort undersokningar av tre patienter med bortfall > 3 poang pa NIH-skalan
varav minst en har > 15 poang pa NIH-skalan eller medvetandepaverkan.
Dokumenterad av medicinskt ansvarig pa strokeenheten/processansvarig stroke eller
deras foretradare.

e Vill du trana mer sa kan du ga in pa http://nihss-english.trainingcampus.net/ Dar maste
man registrera sig for att fa ta del av videos, men det &r gratis och man kan ocksa
NIHSS certifiera sig.
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Utbildning:
Behéarskar:
e Lokal Radda Hjarnan/strokelarm rutin.
¢ Indikationer/kontraindikationer for trombolys/trombektomi, vanligaste
differentialdiagnoser. Genomgang av ex. pa stroke larmfall (par tim utbildning med
examination).
e Innehall i ev. regional utbildning i trombolys och trombektomi.
e Taemot och handladgga trombolyslarm.
e Under dverinseende deltagit och handlagt trombolyslarm pa ett godkant sétt minst ett

par ggr.
e Alternativt deltagit i simulatortraning/alternativt motsvarande utbildningstillfalle.

For uppratthallande av kompetensen kréavs:
Utbildning:
e Dokumenterad lokal eller regional vidareutbildning en gang om aret; (reperfusion,
lokala/regionala rutiner, fall)
e Deltagit i regelbundna simulatortrédningar/alternativt utbildningstillfallen i trombolys/
trombektomi fragestallningar.

Sjukskoterska med ansvar for handlaggning av trombolyslarm
Formella krav:
e Legitimerad sjukskoterska
e | tillampliga fall introduktion och rundvandring pa akutmottagningen. Rundvandring
pa rontgen
e Godkand, av medicinskt ansvarig, tjanstgéring pa strokeenhet (enligt lokal checklista).
Tjanstgoringstid beror pa upplagg. Innan sjélvstandigt ansvar for trombolyssokare 6
man.

Diagnostik:
Behéarskar:
e BedOdmning vitalparametrar
e NIH-skalan. Genomfort utbildning. Se film (neurophys.gu.se/nihss). Darutéver
genomfort undersokningar av tre patienter med bortfall > 3 poang pa NIH-skalan
varav minst en har > 15 poang pa NIH-skalan eller medvetandepaverkan.
Dokumenterad av medicinskt ansvarig pa strokeenheten/processansvarig stroke eller
deras foretradare.

Behandling:
Beharskar:
e Infusionspump, 6vrig utrustning, Actilyse- och 6vrig medicinsk behandling

Utbildning:
Behéarskar:
e Lokal Radda Hjarnan/strokelarm rutin, inkl. vem ansvarar fér vad och nar i
vardkedjan.
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¢ Indikationer/kontraindikationer for trombolys/trombektomi, vanligaste
differentialdiagnoser, akut handlaggning stroke (2-3 tim utbildning med examination).

e Genomgatt strokekompetensutbildning

e Taemot och handladgga trombolyslarm.

e Under dverinseende deltagit och handlagt trombolyslarm pa ett godkant sétt minst ett

par ggr.
e Alternativt deltagit i simulatortraning/alternativt motsvarande utbildningstillfalle.

Ha kunskap om:
e Innehall i ev. regional utbildning i trombolys och trombektomi.

For uppratthallande av kompetensen kréavs:
Utbildning:
e Dokumenterad lokal eller regional vidareutbildning en gang om aret; (reperfusion,
lokala/regionala rutiner, fall)
e Deltagit i regelbundna simulatortrédningar/alternativt utbildningstillfallen i trombolys/
trombektomi fragestéllningar.

Sjukskoterska pa enhet dar reperfusion med dven trombektomi genomfors
Formella krav:
e Legitimerad sjukskoterska
e Godkand, av medicinskt ansvarig, tjanstgéring pa strokeenhet (enligt lokal checklista).
Tjanstgoringstid beror pa upplagg.
e Minst 2 ars erfarenhet av trombolysbehandling pa strokeenhet och eller utbildning,
7,5poang akutsjukvard/ 15 poang strokeutbildning.

Diagnostik:
Behéarskar:
e BedOdmning vitalparametrar
e NIH-skalan. Genomfort utbildning. Se film (neurophys.gu.se/nihss). Darutéver
genomfort undersokningar av tre patienter med bortfall > 3 podng pa NIH-skalan
varav minst en har > 15 poéang pa NIH-skalan eller medvetandepaverkan.
Dokumenterad av medicinskt ansvarig pa strokeenheten/processansvarig stroke eller
deras foretradare.

Behandling:
Behéarskar:
e Infusionspump, évrig utrustning.
e Att kunna initiera och genomfora intravends trombolysbehandling fran mobil enhet
samt har delegering for behandling med antihypertensiva, antiemetiska lakemedel
utifran riktlinjer.

Utbildning:
Beharskar:
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e Lokal Radda Hjarnan/strokelarm rutin, inkl. vem ansvarar fér vad och nér i
vardkedjan.

¢ Indikationer/kontraindikationer for trombolys/trombektomi, vanligaste

differentialdiagnoser, akut handlaggning stroke (2-3 tim utbildning med examination).

Genomgatt strokekompetensutbildning

Ta emot och handlagga trombolyslarm.

Under Gverinseende deltagit och handlagt pa ett godkant sétt flertal trombolyslarm.

1 dags utbildning vid simulatorcenter

Ca 1/2 dags auskultation/narvara vid trombektomi —neurointervention

Ha kunskap om:
e Innehall i ev. regional utbildning i trombolys och trombektomi.
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