Nyhetsbrev fran Riksstroke juni 2022

Basta Riksstrokevanner!

Aret som gatt

Aret som gatt har varit annorlunda och mycket mérkt av covid-19-pandemin. Vi hoppas nu att
vaccinen fortsatter att vara effektiva och att vi kan fortsatta med atergangen till en mer normal
vardag. Sjukvarden ar dock fortsatt markt av sviterna av pandemin med uppskjuten vard och en pa
manga hall 6verbelastad personal. Det dr dock valdigt positivt att vara resultat, trots detta, pekar pa
att de flesta patienter far en god strokevard i Sverige.

Under 2020 sag vi en nedgang i rapporteringar av TIA. Vi ser nu en atergang till tidigare nivaer, 11%

fler ar 2021 an 2020, totalt 8 961. Antalet strokepatienter var vasentligen oférandrat, ar 2021 totalt

20 228. Subaraknoidalblodningar (SAH) rapporteras fran fem av de neurokirurgiska klinikerna och ar
2021 rapporterade 421 patienter. Till skillnad fran stroke och TIA dr en majoritet av SAH-patienterna
kvinnor.

En av de stora utmaningarna i varden ar att frigora strokeenhetsplatser sa att alla stroke och TIA
patienter far tillgang till denna vardform direkt vid inldggningen om de inte ar i behov av en hogre
vardniva. Idag far var femte TIA och strokepatient inte det. Detta ar en utmaning att férbattra denna
siffra men detta ar ett tydligt forbattringsomrade.

Andelen patienter med akut ischemisk stroke som far reperfusionsbehandling ligger sedan ett par ar
ganska stabilt, nu pa 17%. Det foreligger dock en stor variation mellan regionerna fran 12 % till 23 %
av patienter med akut ischemisk stroke som far reperfusionsbehandling,

Trots utmaningarna som varden fortsatt utsatts for under 2021 sa ser mycket inom strokevarden bra
ut. Under aret har ett strukturerat vardforlopp introducerats for stroke och TIA (Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)). Att ni registrerar era
patienter i Riksstroke mojliggdr uppfdljning av stora delar av forsta delen av detta vardforlopp.
Malsattningen for det strukturerade vardforloppen ar att sakerstalla en god strokevard i hela landet
for alla stroke- och TIA-patienter. Riksstroke har varit delaktig i framtagandet och tack vare era
rapporteringar kan Riksstroke bidra till att folja upp vardférloppets genomslag. Riksstrokedata kan
anvandas som diskussionsunderlag med sjukhusledning och politiker om resursbrist paverkar varden
negativt, t ex for fa strokeenhetsplatser. Utan allas ert engagemang, rapportering av patienter och
aterkoppling till oss, vore det inte madjligt. Ett varmt tack!

Vi hoppas nu pa ljusare tider, mer normala forhallanden och langtar efter att fa ses, ”pa riktigt”. Vi
hoppas att fa traffa manga av er pa Riksstrokes anvandardag - varmt valkomna!

Innan dess vill jag dock 6nska er en riktigt fin sommar!

Arsrapport 2021
Den preliminara Arsrapporten kommer inom kort pa Riksstrokes hemsida, den slutliga rapporten
med dven 3 man uppfdljningen kommer pa hosten.

Se dven Webbinarium 22-05-17 pa Riksstrokes hemsida om Aktuella data fran Rapporten.


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_strokeochTIA_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_strokeochTIA_2020-05-15.pdf

Riksstrokes anvandardag och Stroketeamkongress 2022

Den 8-9 september 2022, anordnas den 14:e Stroketeamkongressen i Orebro p& Conventum
kongress. | anslutning till stroketeamkongressen kommer Riksstroke att arrangera Anvandardagen
den 7 september dven den pa Conventum kongress.

For anmalan for deltagande till bade kongress och Riksstrokes anvandardag folj denna lank.
https://mkon.nu/stroketeamkongress 2022

For anmalan till bara Riksstrokes anvandardag folj denna lank.
https://mkon.nu/stroketeamkongress 2022/riksstroke

Vi dterkommer med program narmare anvandardagen men ber er reservera dagen redan nu.

Nya rapporter

Riksstroke har under varen skickat ut de forsta statistikrapporterna med data fran ert eget sjukhus.
Rapporten har gatt till Riksstrokeadministratéren pa sjukhuset, ni far vidarebefordra dessa till era
chefer och 6vriga intresserade pa er enhet. Tanken &r att rapporterna ska skickas till er varje kvartal.

De tre rapporterna ar

e Enrapport som visar indikatorerna i vardférloppet TIA/stroke
e Enrapport som visar hur sjukhuset ligger till kring Riksstrokes malnivaer
e En rapport som visar hur ni ligger till i inrapporteringen i Riksstroke

Riksstrokes webbinarier

Riksstroke har haft 3 webbinarier under varen 2022. PP bilder och filmer fran Riksstrokes webbinarier
hittar ni pa Riksstrokes hemsida http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-
registreringsplattform/webbinarium och pa Riksstrokes YouTube kanal innanfor inloggning pa
hemsidan.

Formular 2023

Forslag pa formulars andringar har varit ute pa remiss till sjukhusen och Riksstrokes styrgrupp under
maj manad, arbetsgruppen och styrgruppen har gatt igenom remissvaren. Nagra fragor som ar svara
att besvara eller kan fangas pa annat satt planeras att tas bort. Nagra fragor tillkommer forslag:

Fraga om orsak till att trombektomi inte ar utfort planeras i formularet 2023 pa samma satt som
fraga om varfor trombolys inte ar givet.

Omvardnadsvariablerna Nutrition och Munvard lyfts till Stroke formularet for att visa pa vikten av
omvardnaden. Ett nytt beslutsstdd om munhélsa ar ute pa remiss och finns nu pa Riksstrokes
hemsida. Remissversion Riktlinje avseende munhélsa och regionala tandvardsstod efter stroke. |
Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp for Stroke och TIA del 1 lyfts vikten av att
utreda/riskbedéma och satta in dtgarder for omvardnadsvariabler.

Fragorna kommer dven att finnas i Omvardnadsmodulen foér de sjukhus som vill registrera dven dar.


https://mkon.nu/stroketeamkongress_2022
https://mkon.nu/stroketeamkongress_2022/riksstroke
http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium
http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium
http://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2022/05/Remissversion-Riktlinje-avseende-munhalsa-och-regionala-tandvardsstod-efter-stroke.pdf

Forslaget pa formular 2023 visas pa anvandardagen.

Omvardnadsmodulen

Ett arbete med att forenkla Riksstroke omvardnadsformuldr och inmatningen i webben har
genomforts pa Riksstroke kansliet i samrad med nagra av de sjukhus som registrerar
omvardnadsvariabler. Fran 2022 har det nya formuldret med omvardnadsfragor borjat anvandas.
Omvardnadsvariabler 2022

NIHSS

NIHSS ar den viktigaste skalan for att fa ett matt pa svarighetsgraden vid stroke, och en mycket viktig
variabel nar det géller fortsatta analyser av data i Riksstroke: hur paverkar svarighetsgraden vilka
behandlingar en patient fatt, rehabiliteringsinsatser och prognos. Registreringen har fortsatt att stiga,
for 2021 ar det 72% som har registrerat fullstandigt NIHSS vid ankomst till sjukhus. Det har ar
verkligen gladjande, nu har vi natt mattlig malniva (70%) och snart hog malniva (80%).

Pa Riksstrokes hemsida finns lankar till NIHSS-manualen och den instruktionsfilm i NIHSS bedémning
som tagits fram av den Nationella Arbetsgruppen for Stroke

http://neurophys.gu.se/nihss.

Se aven information pa hemsidan fran Riksstrokes webbinarium om NIHSS, foredrag om bla
poangsattning https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium

NIHSS-manualen finns i fickformat att bestélla fran Riksstrokes kansli
riksstroke@regionvasterbotten.se

Kansliet
Det blir lite férandringar pa personalen pa kansliet.

Statistiker Kajsa Grind kommer att ga till ett nytt arbete. Vi vill verkligen tacka Kajsa for det arbete
hon gjort for Riksstroke i allmdanhet men inte minst for hennes fina arbete med att utveckla arbetet
med arsrapporterna vilket underlattat arbetet for kansli och styrgrupp avsevart. Stort tack Kajsa, vi
kommer att sakna dig! En ny statistiker kommer att anstallas pa Registercentrum Norr, denna
statistiker kommer att pa 50% vara pa Riksstroke. Detta innebér att kansliet fran och med i sommar
har mindre statistikersupport.

Sara Korpela kommer att anstéllas pa 50% som bitradande Riksstrokekoordinator. Sara har tidigare
varit inlanad fran Strokecentrum vid Norrlands universitetssjukhus. Vi ar valdigt glada att Sara nu
kommer att vara hos oss mer definitivt! Hannele Hjelm, Nationell Riksstrokekoordinator, gar ner till
80% tjanstgoring fran hésten 2022.

Support

e-mail: riksstroke@regionvasterbotten.se eller via telefon, se kontaktpersoner pa Riksstrokes
hemsida https://www.riksstroke.org/sve/omriksstroke/kontakta-oss/



https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2021/12/Omvardnadsvariabler-2022.pdf
http://neurophys.gu.se/nihss
https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium
mailto:riksstroke@regionvasterbotten.se
https://www.riksstroke.org/sve/omriksstroke/kontakta-oss/

Sommaren

Under sommaren kommer Riksstroke kansliet stanga preliminart mellan 4 — 26 juli. Begransad
verksamhet 27 juni-5 juli, 27 juli-5 augusti

Mer information kring detta kommer pa hemsidan i slutet av juni.

Med detta vill vi dnska er en riktigt fin sommar och tacka for gott samarbete!

Mia von Euler, registerhallare



