Nyhetsbrev fran Riksstroke

Inledning

Visst ar det harligt med var, trots pollen och aprilvader med 6msom solglaségon, vantar och
regnrockar! Ett vartecken lika sakert som bjorkarnas ljust spirande grénska ar data for arsrapporten.
Stort tack for allt arbete med att rapportera in alla patienter fran sjukhusen och alla statistiska
analyser som Riksstrokestatistikerna gjort! Tack vare det har vi nya spannande data. Av landets 72
akutsjukhus rapporterade 71 under 2022. | ar, 2023, ar vi dock tillbaka till att alla 72 sjukhus
rapporterar. Det blev lite farre rapporterade patienter 2022, 8 797 TIA patienter (2% farre an 2021)
och 20 115 vardtillfallen for stroke (0,5% farre dn 2021). Gladjande nog har andelen patienter med
ischemisk stroke som fatt reperfusionsbehandling dkat fran 17% till 19% under 2022. Variationen
mellan sjukhusen ar dock betydande. Andelen patienter som direktinldggs pa strokeenhet eller
"hogre” vardniva (intensivvardsenhet eller neurokirurgisk klinik) var 82%. Variationen mellan sjukhus
ar ocksa har betydande. En av de stora utmaningarna inom strokevarden &r att frigora
strokeenhetsplatser sa att alla stroke och TIA patienter far tillgang till denna vardform direkt vid
inlaggningen om de inte ar i behov av en hogre vardniva. Idag far var femte TIA och strokepatient
inte det. Detta ar en utmaning men ett tydligt forbattringsomrade som verkligen kan gora skillnad for
patienterna.

Mer information om 2022 ars data kommer i slutet av maj.

Manga sjukhus kimpar med bemanning och regionernas budgetar lyser réda. Trots utmaningarna sa
ser mycket inom strokevarden bra ut. Forra aret introducerades det strukturerade vardférlopp for
stroke och TIA (Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA) Lank till Vardforlopp
del 1. 1ar kom del tvd om strukturerad uppféljning och rehabilitering Lank till Vardférlopp del 2 .

Vi hoppas att ni har nytta av vardforloppsrapporterna som bygger pa indikatorer i dessa! Att ni
rapporterar era patienter i Riksstroke mojliggér denna uppféljning. Malsattningen for det
strukturerade vardforloppen ar att sdkerstalla en god strokevard i hela landet for alla stroke- och TIA-
patienter. Anvand garna vardforloppet och era riksstrokedata som diskussionsunderlag med
sjukhusledning och politiker om resursbrist paverkar varden negativt, t ex for fa strokeenhetsplatser.
Tack vare era rapporteringar kan Riksstroke bidra till att folja upp vardférloppets genomslag!

Riksstrokes Anvandardag 2023

| ar kommer Anvandardagen hallas i Stockholm den 21 september pa Danderyds sjukhus.
Vi kommer med anmalningslank och program langre fram men boka av denna dag i er kalender.

Ovriga méten:

Stroketeamdag 7 september 2023 digitalt

Stroketeamkongress kommer att hallas i Goteborg 3—4 oktober 2024. Anvandardagen 2024 blir i
anslutning till Stroketeamkongressen.

Nya rapporter
Riksstroke har under foregaende ar skickat ut de forsta statistikrapporterna med data fran Ert
sjukhus. Rapporterna kommer att skickas ut kvartalsvis i fortsattningen.

Madlnivdrapport som innehaller data for Riksstrokes malnivaer fér TIA och Stroke for Ert sjukhus samt
jamforelse med riket, sjukvardsregion och region.


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_stroke_och_TIA_tidiga_insatser_och_vard_publicerad_version_220915.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_stroke_och_TIA_tidiga_insatser_och_vard_publicerad_version_220915.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_stroke_och_TIA_fortsatt_vard_och_rehabilitering_publicerad_version_220915.pdf

Vardférlopprapport den redovisar Riksstrokes indikatorer for uppfoljning av vardforlopp for stroke
uppdelat pa riket, sjukvardsregion samt de sjukhus som ligger inom regionen

Rapport for inrapportering i Riksstroke som visar hur inrapporteringen pa Ert sjukhus ser ut just nu
samt hur registreringen sett ut 6ver aret.

Rehabiliteringsrapport. Riksstroke har tagit fram en ny periodisk rapport for att mota behovet av
statistik kring rehabilitering. Rapporten redovisar variabler fér omvardnad och rehabilitering i
akutskedet och patientrapporterade data fran 3 manaders uppfoljningen. Rapporten jamfor det
enskilda sjukhuset mot riket. Den férsta versionen av rapporten skickades ut i februari.

Rapporterna skickas till Riksstrokeadministratéren pa ert sjukhus, dela med er av dessa till 6vriga
som det beror eller som har intresse av rapporterna som er enhetschef, medicinsk ansvarig och
rehabiliteringspersonalen pa er enhet.

Riksstrokes webbinarier

Riksstroke har fortsatt med webbinarier under hosten och varen se PP bilder och filmer pa
Riksstrokes hemsida http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium

och pa Riksstrokes YouTube kanal innanfér inloggning pa hemsidan.

Kansliet har dven haft kortare utbildnings/informations méten via TEAMS med nya anvéandare
sjukhusvis efter dnskemal fran sjukhusen. Hor av er till kansliet om ni har behov av detta.

Nista webbinarium Tema aktuella data fran Arsrapporten med Mia von Euler 23 maj 15.00-16.00

SAB

Fran nasta ar planeras 3 manaders uppféljning dven for SAB patienterna som inte vardas pa
Neurokirurgen pa SAB sjukhus. | Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA -
tidiga insatser och vard ingar nu dven subaraknoidalblédning (SAB). En av indikatorerna som ska
foljas enligt Vardforloppet ar ADL-beroende 3 manader efter stroke/SAB. For att kunna félja detta
behdover alla SAB patienter foljas upp.

Formular 2024

Inga nya fragor tillkommer 2024 i akutformularet. Forslag pa andring av svarsalternativen pa fragorna
om Information angaende rékstopp och bilkérning, andras till samma svarsalternativ som vid
sviljtest. Aven forslag pa att ta bort frigan om MR-angiografi &r genomférd da det &r fa patienter dar
denna undersokning ar aktuell.

| SAB formularet finns forslag pa att Iagga till ADL och Boende fore insjuknandet, samma fragor som i
akut formularet. Detta for att kunna jamfdra vid 3 manader och kunna félja indikatorerna som finns i
Vardférloppet. Aven de patienter som inte vardas p& SAB sjukhus ska féljas upp med en 3 mé&naders
uppféljning.

Formularen skickas ut pa remiss till styrgrupp och sjukhusen under maj manad.

Deadline formular 2022

Deadline for 2022 ars insjuknanden har passerat men det finns mojlighet att registrera fram till 1
september 2023, darefter stangs registreringen for insjuknade 2022. Det ni registrerar efter Deadline


http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium

kommer inte med i Arsrapporten men ni kan ta del av er egen statistik, i rapporterna och i
dashboarden kommer data att uppdateras om man fortsatter att registrera.

NIHSS

NIHSS ar den viktigaste skalan for att fa ett matt pa svarighetsgraden vid stroke, och en mycket viktig
variabel nar det géller fortsatta analyser av data i Riksstroke: hur paverkar svarighetsgraden vilka
behandlingar en patient fatt, rehabiliteringsinsatser och prognos. Registreringen har fortsatt att stiga
langsamt, for 2022 &r det 73% som har registrerat fullstandigt NIHSS vid ankomst till sjukhus. Det har
ar verkligen gladjande, nu har vi natt mattlig malniva (70%) och vi hoppas att vi snart kan na en hog
malniva (80%).

Pa anvandardagen vacktes fragan om varfér NIHSS=0 var sa vanligt. Vi har pabérjat validering av
detta. An sé ldnge finns det en del som pekar pé att i varje fall en del av NIHSS=0 nog &r felregistrerat.

Pa Riksstrokes hemsida finns lankar till NIHSS-manualen och den instruktionsfilm i NIHSS bedémning
som tagits fram av den Nationella Arbetsgruppen for Stroke

http://neurophys.gu.se/nihss.

Se dven information pa hemsidan fran Riksstrokes webbinarium om NIHSS, féredrag om bla
poangsattning https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium

NIHSS-manualen finns i fickformat att bestélla fran Riksstrokes kansli
riksstroke@regionvasterbotten.se

Support

Anvand gérna supportmejlen som alla pa kansliet har tillgang till, da flera av oss arbetar deltid och
kanske inte ser er fraga direkt.

e-mail: riksstroke@regionvasterbotten.se eller via telefon, se kontaktpersoner pa Riksstrokes
hemsida https://www.riksstroke.org/sve/omriksstroke/kontakta-oss/

Vi arbetar pa med arsrapporten for 2022 och med att sammanstalla strukturrapporten och planerar
for bada att komma ut i preliminar version fére sommaren. En viktig temperaturmatning pa Sveriges
stroke/TIA-vard. Utan ert engagemang, rapportering av patienter och aterkoppling till oss, vore det
inte majligt. Ett varmt tack!

Vi 6nskar er nu en riktigt fin sommar och hoppas pa semesterscheman som gar ihop,
strokeavdelningar som kan hallas 6ppna och lite fint sommarvader!

Mia von Euler, registerhallare
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