Nyhetsbrev fran Riksstroke december 2023

Bdista Riksstrokevdnner!

Aret som gatt

Aret gar mot sitt slut och just nu ligger snotacket tungt i stora delar av landet. Adventsljusen glimmar
och stressen stiger for att hinna med allt som ska bli klart fére jul. Vi vet att manga sliter med att fa in
alla registreringar for det gangna aret och vill uttrycka var stora uppskattning for detta!

Storhelger ar utmanande tider for varden for att kunna bemanna de vardplatser som kravs for
verksamheten och samtidigt se till att personalen far valbehovlig ledighet. Detta blir sarskilt
utmanande dar de redan innan ar ont om stroke-enhetsplatser. Detta kanske ar den storsta
forbattringspotentialen vi har, att alla personer som insjuknar i stroke eller TIA kan laggas in direkt pa
en stroke-enhet. Vi har en god strokevard i Sverige, men den kan naturligtvis bli annu béattre. Att den
ar sa god tror jag beror pa alla som arbetar inom stroketeam inom den akuta sjukvarden,
rehabilitering och pre-hospitalt. Och inte minst de som finns inom nara vard. Vi har ett vardforlopp
som nu omfattar hela strokeresan, fran insjuknande till livet efter. Den foérsta delen kan vi folja val
med Riksstrokesvariabler och vi hoppas att ni har nytta av Vardforloppsrapporterna. Det finns manga
rapporter att bladdra i, se nedan. De berattar mycket om det arbete som gors i landet for att bota
och lindra konsekvenserna av en stroke.

Arsrapport 2022
Finns nu pa Riksstrokes hemsida Arsrapport Stroke och TIA 2022. En tryckt version kommer att
skickas ut till sjukhusen.

Aven en engelsk kortversion av rapporten finns pd hemsidan.

Periodiska rapporter fran Riksstroke

Riksstroke skickar kvartalsvis ut statistikrapporter med data fran ert sjukhus. Under varen har
rapporterna utokats med en Rehabiliteringsrapport. Rapporterna skickas till
Riksstrokeadministratoren pa ert sjukhus, dela med er av dessa till 6vriga som det beror eller som har
intresse av rapporterna som er enhetschef, medicinsk ansvarig och rehabiliteringspersonalen pa er
enhet.

De fem rapporterna ar

e Malnivarapport som innehaller data for Riksstrokes malnivaer for TIA och Stroke. Rapporten
redovisar Riksstrokes malnivaer uppdelat pa riket, sjukvardsregion, region samt Ert sjukhus.

e Vardforlopprapport uppdelat pa riket, region samt de sjukhus som ligger inom regionen.
Rapporten redovisar Riksstrokes indikatorer for uppféljning av vardférlopp for stroke och
TIA.

e Vardforlopprapport uppdelat pa riket, sjukvardsregion samt de sjukhus som ligger inom
sjukvardsregionen. Rapporten redovisar Riksstrokes indikatorer for uppféljning av
vardforlopp for stroke och TIA.


https://www.riksstroke.org/sve/forskning-statistik-och-verksamhetsutveckling/rapporter/arsrapporter/

e Rapport for inrapportering i Riksstroke som visar hur inrapporteringen pa Ert sjukhus ser ut
just nu samt hur registreringen sett ut 6ver aret. Rapporten ar tankt som ett stéd vid
inregistreringen av sjukfall i Riksstroke och for att fa en éverblick éver hur registreringen pa
Ert sjukhus ser ut under aret. | den har rapporten jamfér ni bara med Er sjalva.

e Rehabiliteringsrapport som redovisar utvalda Riksstroke variabler for omvardnad och
rehabilitering i akutskedet och patientrapporterade data fran 3 manaders uppféljningen for
Ert sjukhus och for riket.

Riksstroke och EVAS har tagit fram en gemensam Reperfusions Infografik. Bladet uppdateras ca 4ggr
per ar och finns pa Riksstrokes hemsida Trombektomier i Sverige

Riksstrokes webbinarier
Under varen 2024 planerar vi en serie av webbinarier med olika tema inom Stroke.

Varens webbinarier:

11 januari Riksstrokes Diagnoslathund. Mia Von Euler

7 mars Forebyggande behandling efter ischemisk stroke och TIA. Signild Asberg
4 april Strokerehabilitering ur ett vardkedjeperspektiv. Anna Brandal

2 maj Arsrapport 2023. Mia Von Euler

Missa inte dessa tillfllen till intressanta foreldasningar och mojlighet till fragor, diskussion kring
amnet. Inbjudan skickas till administratorerna sa dela lanken sa att era kolleger som inte har
inloggning har mojlighet att delta.

Riksstrokes webbinarier hittar ni pa Riksstrokes hemsida Riksstroke Webbinarium och pa Riksstrokes
YouTube kanal innanfér inloggning pa hemsidan.

Deadline formular 2023

Stroke och TIA 1 mars 2024
3 Manaders uppfdljning 2 maj 2024

Formular 2024
Inga nya fragor i Akut och TIA formulédren

Fragan om MR-angiografi genomford tas bort

Rokstopp bilkérning svarsalternativen ar omformulerade sa att 2= nej och 9=okant slas samman till
2=nej/okéant (ej utfort eller dokumentation saknas i journal.

SAB

ADL och boende fore insjuknandet i stroke infors i SAB formularet bade for NKK klinik och de som
inte remitterats till NKK klinik.

Fragorna om njursjukdomar tidigare och bindvavssjukdomar tidigare tas bort.


https://www.riksstroke.org/news/trombektomier-i-sverige/
http://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium

Fortydligande under Planerad uppféljning att det i svarsalternativet ja, pa aterbesok hos lakare eller
sjukskoterska ar att det som avses ar pa neurokirurgisk mottagning

3 manaders uppfdéljning ska skickas till samtliga SAB patienter dven de som ej remitterats till NKK
klinik

Ny Vagledning till fragorna laggs ut pa hemsidan.

Registrering av formuldr 2024 kan goras fran 1 januari

NIHSS

NIHSS &r den viktigaste skalan for att fa ett matt pa svarighetsgraden vid stroke, och en mycket viktig
variabel nar det galler fortsatta analyser av data i Riksstroke: hur paverkar svarighetsgraden vilka
behandlingar en patient fatt, rehabiliteringsinsatser och prognos. Registreringen har fortsatt att stiga,
for 2022 ar det 73% som har registrerat fullstandigt NIHSS vid ankomst till sjukhus. Variationen ar
dock stor 6ver landet. Det ar fortfarande en betydande andel som har NIHSS=0. Vi har paborjat
validering av NIHSS=0 och det finns en del som pekar pa att i varje fall en del av NIHSS=0 &r
felregistrerade.

Pa Riksstrokes hemsida finns lankar till NIHSS-manualen och den instruktionsfilm i NIHSS bedémning
som tagits fram av den Nationella Arbetsgruppen for Stroke
http://neurophys.gu.se/nihss.

Se dven information pa hemsidan fran Riksstrokes webbinarium om NIHSS, féredrag om bl.a.
poangsattning Riksstroke Webbinarium

NIHSS-manualen finns i fickformat att bestélla fran Riksstrokes kansli
riksstroke@regionvasterbotten.se

Strukturdatarapport

Under hosten 2022 svarade alla strokeenheter pa en strukturdataenkat. Svaren ar samlade i en
Strukturdatarapport, i den har rapporten redovisas utvalda uppgifter om den svenska strokevardens
struktur. Genom att jamféra med uppgifter fran flera ar har vi kunnat félja utvecklingen éver tid.
Strukturmatt (tex antal platser pa strokeenhet) kan ge anvisningar om vilka resurser som behdvs men
utan att de direkt méater vardens kvalitet. Rapporten finns tillganglig pa Riksstrokes hemsida
Strukturdatarapport 2022

Forbattringsarbeten

Varje ar samlar Riksstroke in forbattringsarbeten som sjukhusen gjort med hjalp av Riksstroke data.
Insamlingen pagar nu for 2023 sa fortsatt att skicka in! Vi samlar era svar i en rapport som ldggs ut pa
hemsidan Forbattringsarbeten med data fran Riksstroke, ga in och titta och inspireras av hur andra
gjort och se att forbattringsarbeten inte behdver vara stort och svart. Tack for alla intressanta och
viktiga arbeten ni skickat in.



http://neurophys.gu.se/nihss
https://www.riksstroke.org/sve/riksstroke-registreringsplattform/webbinarium
mailto:riksstroke@regionvasterbotten.se
https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2023/09/Strukturdatarapport-2022-2023-09-21_final.pdf
https://ct-url-protection.portal.checkpoint.com/v1/load/NsIbNdLQbx__ui7L-PVydklVpjIK3h1r-XB1Wo4jpuMKtv7VAZNJfzx9GuSIVCPaSg77FAf8VTNZluOoQNUyfH6ryO_SUkiMhs8NNSKMPtKdl3qpbTBSk7jXUwg3usqYnVxLlC7bSTnVvmfujVgFFShed0oOx43ydy_lyEV03aosMnUkCZw2b97CiNM0GIyEUSMAYM_i6IVrafvKaaBGxsg8WYWd3MwDKEk0GvHTcRnEa_o32jX-T4dlTZmbnNnSBX5XF74-fhDLmUfZP7oMtHrG6rB5Ht1hPsgJJkBeSV5H3ksvBHnh8IixYheiXpCHLIEWW6nc4RK_i5hcK3xZVaWmkIYbuEbrV4BzGUgFWYPisRcoKnur0MxldiaIKMuIN0hkBV3xNi2KnI0G1EGiKRR1VBsYZLvhhtRh_V2NdUkQdQ2M5lNNgp8

Support

Anvand gérna supportmejlen vid fragor, alla pa kansliet har tillgang till denna e-mail:
riksstroke@regionvasterbotten.se eller kontakta oss via telefon, se kontaktpersoner pa Riksstrokes
hemsida Kontaktpersoner

Jultider
Under jul och nyar kommer Riksstroke kansliet stanga 22—-26 december och 2-3 januari.

Begransade Oppettider 27-29 december.

Mer information kommer pa hemsidan

Nu vill vi pa Riksstroke, fran oss alla till er alla 6nska en riktigt God Jul!

Mia von Euler, registerhallare


https://www.riksstroke.org/sve/omriksstroke/kontakta-oss/

