Riksstroke — Registrering av stroke

Fragor sjukgymnastik, fysioterapi

Version 2026.1
Anvands vid registrering av alla som insjuknar i stroke 2026-01-01

Rehabilitering under slutenvard

Patientens personnummer | A N N I N A O I U O A A |

PatiENteN S NMaAMIN o s

Rehabilitering under slutenvard

Efter ankomst till vardavdelning bedémdes patienten av sjukgymnast/fysioterapeut 1
Om 1= Ja, registrera inom vilket tidsintervall

I___Ilnom 24 tim I___| Efter 24 tim men inom 48 tim I___| Efter 48 tim

Svaret avser inom vilken tid efter ankomst till vardavdelning som bedémning av sjukgymnast/fysioterapeut &r utférd.
Det géller ej patienter i palliativ vard ddr bedémningen kan géras av ldkare eller sjukskoterska.

Beddmningen skall vara baserad pé ett fysiskt méte och avser en bedémning av om det finns behov av
sjukgymnastik/fysioterapi under slutenvardtiden.

Bedbmning dag 1 réknas fran och med dagen da patienten skrivs in inom slutenvarden, oavsett vardavdelning. Tiden
pa akutmottagning réknas ej.

Om inneliggande patient insjuknar rdknas dag 1 fran den dag da strokeinsjuknandet intréffade. Om patient kommer
fran annat sjukhus registreras inom vilken tid fran ankomst till ert sjukhus bedémning utforts.
Erholl sjukgymnastik/fysioterapi under slutenvardstiden 1

Om 0=Ngj, registrera anledning

I___1 Behov fanns, men gj fatt nagon fysioterapi alls under vardtiden
(Ex. patienten ej antréffbar, pé undersékning, permission.)

I___1 Behov fanns, men patienten kunde inte tillgodogdra sig rehabilitering
(Ex. mycket kognitiv nedséttning/demens eller sprakférbistring.)

I___lInget behov (Ex. vid franvaro av sensomotoriska nedséttningar samt patienter i livets slutskede.)

Fragan avser hela slutenvardsperioden och géller &ven slutenvardsrehabiliteringen

Fragan om Erhéllen behandling bygger pa féregaende frdga om bedémning &r gjord. Om man registrerat
svarsalternativ. 0= nej (ingen bedémning &r gjord) kan fragan om erhallit arbetsterapi efter bedémning inte
registreras.

Sjukgymnastik/fysioterapi avser bedémning/behandling utférd av sjukgymnast/fysioterapeut eller sjukgymnast-
/fysioterapeutassistent efter delegering.

Kontinuerliga bedémningar under vardtillféllet (utom ankomstbedémningen) rédknas in i behandling.
Administration kring patienten réknas inte in i behandling.

Ett samtal med information om sjélvtréning eller radgivning av olika slag kan vara en behandlingsatgérd. Men ett
samtal av mer allmén karaktér for arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut “stdmma av laget” &r inte en
behandlande atgérd. Anpassningar, administrativa uppgifter och externa kontakter inbegrips inte i detta.

Det &r den faktiska tiden som man méter patienten som réknas. Inte tiden for férskrivning, intygsskrivning, kontakt
med firmor, hjdlpmedelscentral, resor till och fran hjdlpomedelscentral, mekning etcetera

Tid fér vardplanering och anhérigsamtal réknas inte som nédgon bedémning/behandling.



Kontrakturprofylax (vidmakthalla rérlighet vid risk for kontrakturer och vid konstaterad fraktur, prioriteras som 6/10 i
nationella riktlinjer) skall, om &n passivt for patienten, inkluderas i sjukgymnastik/fysioterapi.

Om arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut tillsammans trénar patienten registrerar bade arbetsterapeut och
sjukgymnast/fysioterapeut i sina respektive formulédr. Grunden for detta &r att de tva professionerna kompletterar
varandra och det gérs olika bedémningar/behandlingar — men samtidigt.

Om man regqistrerat svarsalternativ 0=nej ska anledning till att patienten ej erhéllit arbetsterapi anges.

Rehabiliteringsplan

Registrera om patienten fatt en skriftlig rehabiliteringsplan i akutskedet och/ eller i eftervard
Patienten har fatt en skriftlig rehabiliteringsplan 1
0= Nej 1=Ja 3= Ej behov, fullt aterstalld 9= Okant

Rehabilitering efter utskrivning fran slutenvard
Registrera den rehabilitering patienten fatt efter utskrivning fran slutenvarden dvs efter akutskedet eller inneliggande
eftervard

‘Tidig understodd utskrivning fran sjukhus till hemmet déar ett multidiciplinart stroketeam bade koordinerar
utskrivningen och utfor fortsatt rehabilitering i hemmiljé

0= Nej 1=Ja 9= Oként 1

Om 0=Nej eller 9=0Okant, registrera om/vilken annan rehabilitering somplanerades
Endast ett svarsalternativ méjligt.

I__ I = Tidigt understédd utskrivning till hemmet dar ett multidiciplinart stroketeam koordinerar utskrivningen,
men dar fortsatt rehabilitering utfoérs utan multidiciplinart stroketeam av enskilda vardgivare fran
kommun eller primarvard

I___I = Annan rehabilitering

I___1 = Inget rehabiliteringsbehov foreligger enligt teambeddmning

I___1 = Inget rehabiliteringsbehov foreligger i nulaget enligt teambedémning
I___1 = Patienten tackar nej till erbjuden rehabilitering

I__I = Rehabiliteringsbehov finns, men rehabilitering finns inte tillgangligt

I__I= Okéant



